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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la forma en el que el desarrollo de la
psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Sagrado Corazdn de Jesis N°50343 de Paruro. Su metodologia fue explicativa,
cuasi experimental, mixta, la poblacion estuvo conformada por 10 nifios y docente. La técnica
aplicada fue la encuesta y la observacion. En los resultados se observé para la variable
Psicomotricidad se obtuvo 10% nivel inicio, 30% logro en proceso y 60% logro alcanzado. Lo que
significa que los estudiantes en su mayoria reconocen las partes del cuerpo, identifica nociones de
tiempo (antes /después) y espeta el nifio(a) las manifestaciones de las personas y de la naturaleza.
Para la variable Inteligencia emocional se obtuvo 20% nivel inicio, 20% logro en proceso y 60%
logro alcanzado. Lo que significa que los estudiantes en su mayoria suelen estar dispuestos a actuar
cuando le colocan alguna actividad, reconoce los sentimientos de sus comparieros y se involucra
para dar opinién en alguna situacion. Se concluye que la estimulacion temprana de la
psicomotricidad es buena para los nifios debido a que ayuda al desarrollo del cerebro y la actividad
sinaptica, asimismo, desarrollando el habla, el pensamiento y habilidades de aprendizaje.

Palabras claves: Psicomotricidad, inteligencia, emociones
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Pisy rimayllapi
Kay yachaypa hatun munayninga kargan imaynatas psicomotora yachay wifiaynin kallpachan
inteligencia emocionalta 5 watayoq ghari wawakunapi, warmi wawakunapipas, Sagrado Corazén
de Jesus Institucion Educativa Inicial No 50343 nisqamanta, Paruro llagtapi. Su metodologia nisga
sut’inchanapaq, yaqa experimental, chaqrusqa, poblacion nisqapiqa 10 wawakuna, juk yachachiq
ima karganku. Chay técnica aplicasqaga kargan encuesta y observacion nisga. Chay
ruwasgakunapiga gawarisgam variable Psicomotricidad nisgapag, 10% nivel inicial nisgatam
tarirurgaku, 30% procesopi haypay hinaspa 60% aypasga. Chaytaq niyta munan, yaga llapan
yachakugkuna rigsinku cuerpop partenkunata, rigsinku nociones de tiempo (manarag/ghipaman)
hinallatag wawa suyan runakunaq hinallataq naturalezaq rikuchiyninkunata. Variable de
inteligencia emocional nisgapagmi, 20% qallariy nivel nisga tarikurga, 20% proceso nisgapi
aypaymi, 60%taq aypasga. Chaytaq niyta munan, yaga llapan yachakugkuna ima ruwaytapas
churaptinku ima ruwayta munanku, compafierosninkupa sientekusgankuta rigsinku, ima
situacionpipas yuyayta qunankupaq ima. Tukuchikunmi, Aawpagmantaragq psicomotora nisga
yachaykunata kallpanchayga allinmi warmakunapag, chaymi yanapan umanchikpa wifiayninta
hinaspa sinaptica nisga ruwayninta, chaynallatagmi rimayta, yuyaymanayta hinaspa yachayta

wifiachin.

Sapag simikuna: Psicomotricidad, inteligencia, emociones



Introduccion

La presente investigacion consiste en conocer en qué forma el desarrollo de la psicomotricidad
fortalece la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Sagrado Corazon de Jesus N°50343 de Paruro; esto debido a que se ha observado algunas
deficiencias en el desarrollo y desenvolvimiento de una de sus inteligencias prioritarias dentro de
las inteligencias multiples. En ese sentido, se busco por medio de la implementacion de sesiones
fortalecer dicha inteligencia, el trabajo presenta la siguiente estructura: Denominar el problema de
investigacion que comprende: el planteamiento del problema, descripcidn del problema, definicion
del problema, hipétesis, formulacion de objetivos, justificacion. Luego la fundamentacion tedrica,
antecedentes de la investigacion, bases tedricas de la investigacion, ubicaremos la metodologia de
la investigacion, tipos de investigacion, método de investigacion, técnicas e instrumentos, analisis
de contenido, asimismo se define el tipo y disefio del mismo que corresponde a la estrategia
concebida para responder a las preguntas de investigacion, alcanzar los objetivos y analizar la
certeza de las hipotesis. Referida a la propuesta pedagdgica alternativa su fundamentacion,
deconstruccion de la practica pedagogica, tipo de innovacion, disefio de la propuesta y sus
objetivos, los planes de accion, la viabilidad de la propuesta, los cambios que esperamos lograr, la
sistematizacion, la teorizacion. Seguidamente la presentacion e interpretacion de los resultados de
la investigacion, que contempla la practica pedagogica al inicio de la intervencion en construccion,
practica mejorada los desemperfios recurrentes. Finalmente se considera la bibliografia utilizada

para sustentar este trabajo de investigacion, ademas de las conclusiones, sugerencias.



Capitulo |

Planteamiento del problema de investigacion

1.1 Analisis de la situacion problematica

Una buena educacion de la infancia es la base para el desarrollo de una buena psicomotricidad,
por lo tanto, es una técnica que busca el desarrollo completo del individuo y utiliza el cuerpo como
forma principal de la expresion y relacion. En la actualidad se discute ampliamente en el mundo
si el nifio debe aprender a desarrollar su propia inteligencia emocional, asimismo, la educacion se
preocupa por el desarrollo integral de los nifios en los aspectos cognitivo, afectivo, intelectual y
psicomotriz, por lo que se buscan nuevas metodologias de aprendizaje que incorporen las practica
ludicas como estrategia. La Inteligencia emocional esta referida a aquellas habilidades de corte
emocional que influyen en nuestro comportamiento social, es decir, al momento de comunicarnos
con otros, asi como en la medida en como afrontamos la presion del entorno en el cual nos
desenvolvemos (Santa y D'Angelo, 2020). Asimismo, la psicomotricidad es la psicologia del

movimiento mediante la cual entran en contacto cuerpo, mente y emociones, ésta en el aula infantil
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se vincula con los principios pedagdgicos que guian un aprendizaje basado en proyectos Serrano,
et. al (2018).

A nivel internacional Imbernén, Diaz y Martinez (2020) en su estudio realizado en estudiantes
de México indicaron que, si se quiere que los alumnos sean autdnomos, protagonistas de su
aprendizaje y capaces de tomar decisiones, la psicomotricidad bien entendida sera sin duda una
gran aliada. En el caso de los menores el interés por conocer el nivel de competencia motora centra
su objetivo en ayudar a establecer planes de intervencién como principal motivo y ayudar a la
mejora de sus habilidades. Por otro lado, Sanchez, et. al (2020) en su estudio sobre desarrollo
psicomotriz identificaron la distribucion e identificacién de posibles déficits por dominios de
acuerdo a sus coeficientes de desarrollo, destacan un gran porcentaje de coeficientes acelerados en
el area comunicativa (86,21%) y personal social (34,48%). En el area adaptativa (65,52%) y
cognitiva (55,17%) los valores promedio son mas sobresalientes. En el area motora la constante es
un desarrollo promedio, no obstante, es en este dominio en donde se encuentra el Gnico caso de
retraso leve (3,4 %), presentando ademas un 10, 35% entre retrasos leves y significativos tanto en
el area motora gruesa como fina. Por lo cual se puede mencionar que el desarrollo psicomotor en
nifios de 3 a 5 afios es la base del desarrollo cognitivo y de la personalidad.

A nivel nacional el MINEDU (2018) de manera complementaria, ha impreso y distribuido
56.280 ejemplares de la “Guia de orientacion de materiales del modulo de psicomotricidad para
nifos y nifias de 3 a 5 afios” a 216 unidades de gestion educativa local; mencionando que la
Psicomotricidad es una disciplina que favorece el desarrollo integral de los nifios permitiéndoles
importantes conquistas psicologicas y motrices, por esa razon el Ministerio de Educacion viene
ejecutando un conjunto de acciones estratégicas para mejorar su implementacion a favor de los

menores de 3 a 5 afios que son formados en los centros de educacion inicial del pais. Igualmente,
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como parte de esas mejoras, la Direccion de Educacion Inicial (DEI) capacitara a un total de 1400
maestros de Lima en el uso adecuado del Mddulo de Psicomotricidad especialmente elaborado
para brindar a los menores una orientacion de la mejor calidad. En ese sentido, MINEDU (2022)
indica sobre la inteligencia emocional es la capacidad para percibir con precision los propios
sentimientos, emociones, identificarlos y etiquetaros.

A nivel local se analiza la situacion de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial Sagrado Corazon de Jesus, en la cual se observa que la psicomotricidad no toma parte
esencial del desarrollo corporal de los nifios en las zonas urbanas donde los nifios aprenden de
manera autdbnoma o vivencial en su entorno social y con sus propios recursos haciéndoles dificiles
encontrar materiales adecuados para su desarrollo psicomotriz, sin embargo, la sociedad como
también la zona donde viven y el clima les dificulta tener un aprendizaje sensorio-motriz, siendo
la escuela parte fundamental para el desarrollo de su motricidad donde la protagonista es la
docente, pero no toma en cuenta las técnicas y estrategias que puedan complementar en su
fortalecimiento motriz. Es por ello que las maestras deben en caminarse a un aprendizaje
autonomo del nifio desde un punto de vista constructivista y cognitivo priorizando su desarrollo
integral, porque cada infantes diferente y no interiorizan los conocimientos, asi mismo sus
habilidades y destrezas son potenciales en la medida en que las dan a conocery las conocen
ellos mismos para enfocarlas en el perfeccionamiento de la psicomotricidad, en este sentido, ya
que la educacién se preocupa por el desarrollo integral de los nifios en los aspectos cognitivo,

afectivo y psicomotriz.

13



1.2 Planteamiento del Problema
1.2.1 Problema General
PG ¢(En qué forma el desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional en los
nifios y nifas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jesus
N°50343 de Paruro?
1.2.2 Problemas Especificos
PE 1 ¢En qué forma el desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional
segun el componente motivacion en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jesus N°50343 de Paruro?
PE 2 ¢En qué forma el desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional
segun el componente empatia en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Sagrado Corazén de Jesus N°50343 de Paruro?
PE 3 ¢(En qué forma el desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional
segun el componente habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazén de Jesus N°50343 de Paruro?
1.3 Justificacion de la Investigacion
Durante los ultimos afios se ha hablado mucho del manejo de emociones donde parte la autonomia
de cada nifio es saber manejar sus sentimientos del mismo modo, las emociones son el motor la
esencia del ser humano, existe grandes emociones (tristeza, enojo, alegria) los seres humanos han
evolucionado gracias a las emociones. Goleman (1995) afirma que “la palabra emocion proviene
del verbo latino moveré (que significa moverse) mas el prefijo “e” significa algo asi como
“movimiento hacia “y sugiriendo, de ese modo, que en toda emocion hay implicita una tendencia

a la accién. Basta con observar a los nifios o a los animales para darnos cuenta de que las emociones
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conducen a la accion; es solo un mundo civilizado de los adultos en donde nos encontramos con
esa extrafia anomalia del reino animal en las emociones los impulsos basicos que son iniciativas
actuar parecen hallarse divorciadas de las reacciones. Los sentimientos las aspiraciones los anhelos
mas profundos parten de una emocion” p.183. Por consiguiente, hablar de la educacion de la
primera infancia forma parte esencial de la vida donde exploran sus emociones dentro del nicleo
familiar y entorno social en el que ellos se encuentran. Dentro de la educacion que se transmite de
padres a hijos se encuentra la inteligencia emocional; ya que es un factor determinante para el buen
desarrollo, escolar, laboral, social y educativo de una persona. Tras diversos estudios se ha
comprobado que los nifios son capaces de captar los estados de animo de los adultos, en uno de
estos se descubrid que los bebés son capaces de experimentar una clase de angustia empatica,
incluso antes de ser totalmente conscientes de su existencia el cerebro emocional es méas rapido
que el cerebro racional, reacciona antes que racional, sin darle oportunidad de pensar y
reflexionar. (Goleman, 2001). Es importante mencionar que desarrollo emocional es esencial en
el crecimiento de una persona, del mismo modo los nifios no siempre desarrollan de forma
espontanea las cualidades emocionales y capacidades sociales que los convertiran el dia de mafiana
en adultos responsables, apreciados y felices (Shapiro, 1997). Como se mencion0 en las siguientes
definiciones cabe mencionar que los impulsos toman parte de la personalidad de una persona en
el cual puede ser favorable como también inflexible, observamos la falta de manejo de nuestro
autocontrol de las emociones que presentan algunas personas y en la primera infancia, se
evidencia en la necesidad que tienen los nifios de desarrollar la capacidad de autorregularse con
sus emociones. La inteligencia emocional es la capacidad o habilidad para controlar los impulsos
emotivos ayudandonos a resolver los problemas de manera pacifica y proporcionandonos

bienestar. Todos los que acttan con inteligencia emocional son el tipo de personas que resuelven
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con firmeza y valentia los problemas, reconocen sus errores, saben pedir y aceptar opiniones,
consejos y criticas permitiéndose de esta forma progresar. Por el contrario, las mentes brillantes
piensan que lo saben todo, razén por la cual les cuesta trabajo aceptar ayuda u opiniones, y se van
quedando rezagados en los ascensos que no esta en sus manos controlar (Rodriguez, 2000). Si los
nifios y nifias logran reconocer, sus propias emociones tomando conciencia de ello, le sera méas
facil manejarlas. Del mismo modo moldearian, sus comportamientos, lograrian actuar menos
impulsivamente con sus compafieros de modo que su aprendizaje, sus conocimientos y sus
experiencias dentro de un centro escolar serdn mas emocionantes, con un significado y ocuparan
un lugar en el banco de la memoria que podria mantenerse. “Las habilidades que potencian la
educacién de los sentimientos son las que favorecen el propio conocimiento, la autonomia,
autoestima, destrezas de comunicacion, buena escucha y resolucion ante los conflictos. Todo ello
junto con el equilibrio emocional, la capacidad de motivarse a uno mismo, la capacidad de
reconocer y comprender los sentimientos de los demés. Capacitan a las personas para conseguir
una buena madurez emocional” (citado en Asociacion Mundial de Educadores Infantiles, 2001).
La mayoria de los autores como Laurence (1997) del barrio (2002) Fernandez (2013), Gonzales y
Lopez (2011) Goleman (1995) entre otros afirman que existen emociones positivas y negativas,
no son malas ni buenas, ya que todas son necesarias para equilibrio mental y emocional del ser
humano, cada uno tiene diferentes contenidos, cumplen un papel preciso en la vida del ser humano;
si en el aula de clases incrementa los sentimientos negativos procedera que el ambiente de
aprendizaje sea rigido. Todas estas comparaciones también toman parte de la mente emocional y
racional, observando varios situaciones muy constantes en diferentes espacios (instituciones
educativas, aulas, areas recreativas) los docentes actuamos e intervenimos para manejar diferentes

situaciones, sin embargo en ciertas oportunidades la situacion se sobrepasa por lo que es pertinente
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saber manejar cada situacion y actitudes relacionados con el desarrollo de la inteligencia de sus

emociones, el cual el ejercicio de la psicomotricidades son ejercicios importantes para poder

ayudar en autocontrol de sus emociones y nos da beneficios como la agilidad, moderar sus

emociones y su cuerpo. Entonces en la institucion educativa de Paruro se ha observado la falta de

manejo de las emociones frente a un ejercicio de psicomotricidad, es decir hemos evidenciado las

necesidades que tienen los nifios al expresar sus sentimientos ya que no tiene el control de sus

emociones frente a una actividad fisica.

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

OG: Determinar la forma en el que el desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia

emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazén
de Jesus N°50343 de Paruro

1.4.2 Obijetivos Especificos

OE1 Evaluar la forma en el que el desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia
emocional segun el componente motivacion en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazén de Jests N°50343 de Paruro

OE 2 Determinar la forma en el que el desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia
emocional segln el componente empatia en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jesus N°50343 de Paruro

OE 3 Explicar la forma en el que el desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia
emocional segun el componente habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazdn de Jests N°50343 de Paruro
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Capitulo 11:
Marco tedrico

2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Caranqui (2021) en su estudio la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5
afios. Tuvo como objetivo explicar la importancia de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo
en nifios de 4 a 5 afios; considerando que la psicomotricidad influye significativamente en el
desarrollo cognitivo del nifio, posibilitdindole el desarrollo de habilidades y destrezas. La
metodologia estudio fue de tipo basica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por docentes y estudiantes de un colegio. Emplearon como técnica la
observaciéon y como instrumento la guia de observacion. Los resultados mostro que el 67% de
nifios mejoran su psicomotricidad mediante el juego utilizando el equilibrio, el vértigo y juegos
dramaticos y de ficcion, pero la investigacion concluye manifestando que la posibilidad que tienen
los nifios de vivir la experiencia ladica usando su cuerpo y su mente los lleva a desarrollar el
aspecto cognitivo. Por lo cual se evidencio que la psicomotricidad es significativa en el aprendizaje

de los nifios de educacidn inicial y en la practica de habilidades como la fuerza, resistencia y la
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rapidez. Llegaron a la conclusion que la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, favorecen a la
evolucion y maduracion del nifio a lo largo de su crecimiento, creando en él diferentes habilidades
como: correr, saltar, brincar; por otro lado, es importante destacar que a nivel cognitivo favorece
a la memoria, concentracion, creatividad, entre otros. Suad, Nagwa y Mikhaylov (2020) en su
estudio desarrollo de la inteligencia emocional en preescolares y socializacion. Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre las variables de inteligencia emocional y la posterior
adaptacion en la sociedad para los preescolares que viven en Omdurman, Sudan. ElI método de
estudio fue de tipo bésica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental. La poblacion estuvo
compuesta por 300 nifios de 4 a 5 afios que asistian a los jardines de infancia de Omdurman twon.
La técnica que emplearon fue la observacion y encuesta, asimismo, como instrumento elaboraron
una guia de observacion y cuestionario. En los resultados no se encontraron efectos
estadisticamente significativos del género en la medida del comportamiento de internalizacion. (t
=0,38, p <0,001) pero se observo claramente tal efecto de la edad. Los nifios mayores demostraron
puntuaciones mas altas en ansiedad-retirada (p < 0,001). Como conclusion Este estudio muestra
que el conocimiento de las emociones en los nifios debe desarrollarse desde una edad temprana,
ya que esta conectado con la adaptacion social posterior. Los resultados revelan que el
conocimiento de las emociones se asocia positivamente con la competencia social y negativamente
con la medida del comportamiento de internalizacion. Marquez (2019) en su tesis psicomotricidad
y su influencia en las actividades ludicas de los nifios de 4 afios de la escuela de educacion basica
Pedro Leopoldo Balladares. Present6 como objetivo general Analizar la importancia de la
psicomotricidad en las actividades Iudicas en los nifios de 4 afios de la Escuela de Educacion Basica
“Pedro Leopoldo Balladares. Su metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio no

experimental. La poblacion estuvo compuesta por padres de familia y estudiantes de la escuela
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basica Pedro Leopoldo Balladares. Como técnica utilizaron la encuesta y como instrumento el
cuestionario. En los hallazgos se logré evidenciar segin el 40% de los encuestados de manera poco
frecuente la docente ha dialogado sobre la psicomotricidad en el &mbito educativo y el 60% poco
conocen sobre la psicomotricidad. Asimismo, se evidencié que el 33% de los encuestados
considera que la psicomotricidad es poco beneficiosa para los nifios de inicial, y un 67% considera
que de manera muy frecuente es beneficiosa para los nifios. Concluyeron que hay un desinterés de
parte de los padres por conocer la importancia que tiene la psicomotricidad para el desarrollo de
motor de sus hijos, a esto se suma la falta de estimulacion psicomotriz de la docente para un
adecuado desarrollo del aprendizaje. Lopez (2019) en su estudio la educacion artistica y estética
contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional. Su objetivo principal fue analizar la
educacién artistica y estética como contribucion para el desarrollo de la inteligencia emocional.
Su metodologia fue tipo basica, no experimental, con un enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo
conformada por 25 nifios y nifias en una zona rural de Jaén. La técnica que emplearon fue la
observacion, ademas, como instrumento elaboraron una guia de observacion. En los resultados se
pudo comprobar que trabajando la educacion estética y artistica se desarrollan maltiples aspectos
de la inteligencia emocional como la resolucion de conflictos, colaboracion, participacion,
confianza, motivacion, emociones, respeto, creatividad, autonomia, entre otros. Asimismo, se
evidencio que el alumnado puso como manifiesto aspectos que no suelen poner en practica en el
aula, como la frustracion que les ha supuesto el no saber qué hacer producido por la libertad de
dichas propuestas, el estrés por no acabar a tiempo las actividades, el no tomar decisiones ante
ningun tipo de situacion. Concluyeron que La inteligencia emocional, es la base del resto de las

inteligencias, por tanto, hay que trabajar la base para subir a la cima.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Cuse, Cutipa y Mego (2022) en su estudio Influencia de un programa de psicomotricidad con el
uso de material reciclado en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de nivel inicial.
Presentd como objetivo determinar la influencia del programa de psicomotricidad con el uso de
material reciclado para el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial en una
institucion educativa de Madre de Dios. Su metodologia fue tipo basica, enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo-correlacional, disefio no experimental, corte transversal; donde se aplic6 como
técnica de la observacion, con una poblacion de 20 estudiantes. En los hallazgos se logé evidenciar
una validez de 0,747 el cual lo califica como confiable. Demostrando un grado de dependencia
entre las variables ya que el valor de significancia de Chi-cuadrado de Pearson 0.009 < 0.05.
Asimismo, se observa la correlacion de Pearson (R = 0,911), por lo tanto, el R2= 0,830, entonces
interpretamos que un programa de psicomotricidad utilizando material reciclado influird en un
83% en el desarrollo de habilidades sociales. Concluyeron que el programa de psicomotricidad
con el uso de material reciclado influye en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes del
nivel inicial. Acufia y Robles (2019) en su estudio Ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo
emocional de los nifios de 05 afios en las instituciones educativas estatales de nivel inicial del
distrito de Huari. La metodologia de la investigacion responde a un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con disefio no experimental de corte transeccional correlacional. Como poblacién de
estudio han participado los docentes de Educacion Inicial del distrito de Huari, con una muestra
representativa de 31 profesores. Para recoger informacion se ha empleado la técnica de encuesta y
como instrumento la escala de apreciacion descriptiva. Concluye el estudio que, con una
significancia de ** p < 0,05 (0,000) y una correlacién positiva media (r = 624), la ensefianza de la

psicomotricidad tiene una relacion significativa con el desarrollo emocional de nifios de 5 afios de
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las instituciones educativas estatales de nivel inicial del distrito de Huari, 2015. Este resultado
indica que el estudio puede ser tomado en cuenta por las instituciones educativas de educacion
bésica con la finalidad de lograr la educacion psicomotriz y el desarrollo emocional de los
estudiantes. Blas (2018) en su estudio Inteligencia emocional y la psicomotricidad en los nifios de
educacion inicial de 5 afios de las instituciones educativas de la unidad de gestion Ventanilla —
Callao 2015. Tuvo como objetivo general determinar la relacion de la Psicomotricidad en el
desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios de 5 afios de las instituciones educativas de la
unidad de gestion Ventanilla — Callao — 2015. EI método es de nivel descriptivo-correlacional y
corte transversal tipo bésica, no experimental, con un enfoque cuantitativo. La poblacion de
estudio estuvo conformada por 80 estudiantes, para la recoleccidn se aplicé un test de escala de
Inteligencia emocional en nifios preescolares de 5 afios, se aplicé la técnica de observacién y de
instrumento se aplico encuesta sobre psicomotricidad con una escala dicotomica. Los resultados
obtenidos evidenciaron que existe relacion significativa entre la Psicomotricidad y el desarrollo de
la Inteligencia Emocional en nifios de 5 afios de los colegios N° 154 y N° 126 de la UGEL
Ventanilla — 2015. Concluyeron que existe relacion entre la Psicomotricidad y el desarrollo de la
Inteligencia Emocional en los nifios de 5 afios, segin Rho de Spearman de 0,955 y siendo altamente
significativo.

2.2 Marco teorico

Con respecto a las bases teoricas, en la investigacion servira de soporte tedrico con la finalidad de
sustentar el aporte de la investigacion, la teoria servirda como un medio de contrastar y fundamentar

la investigacion.
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2.2.1 La Psicomotricidad

La psicomotricidad es la disciplina que estudia el movimiento del sujeto y su relacion con el
desarrollo cognitivo, en tal sentido, se encarga del estudio del desarrollo cognitivo y motriz del
nifio. Es una tarea educativa, se basa en la concepcion integral del nifio, concepcion que, a su vez,
es vista desde la interaccion entre el conocimiento del objeto, la percepcion de las emociones y las
funciones motrices las cuales permiten el mejor desarrollo de los nifios, capacidad de moverse de
forma esponténea, expresarse sin dificultad y relacionarse en el contexto social desde una
construccion multidimensional de respeto hacia su propio cuerpo y el de los deméas (Mendieta, et
al. 2019). Segun Bernate (2021) mencioné: La psicomotricidad hace referencia a sus dos factores:
la parte psiquica y motriz, dejando claro que desde el movimiento se hacen connotaciones
psicoldgicas y de expresion del individuo, sus experiencias y su contexto. Entonces, puede decirse
que la psicomotricidad se encarga de llevar a cabo una interpretacion total del ser humano,
haciendo posible la interaccion corporal y a nivel mental, sin desligar la una de la otra, sino
entendiéndose como una sola, es decir, integralidad (p.174).

El esquema corporal se constituye en uno de los elementos de base en la psicomotricidad, es la
identidad de la propia imagen desde una percepcion integral de parte del ser humano, quien se
constituye como un todo y las actividades que este realiza son de igual forma vista desde la
conciencia del propio yo. Para la construccion del esquema corporal, es preciso que las nociones
temporo-espaciales sean adquiridas en el nifio, en el infante no existen ni un espacio unico ni un
orden temporal que encierren el acto y el objeto de forma discriminada y consciente en un
continente global (Mendieta, et al. 2019).

Importancia de la Psicomotricidad en los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un

papel muy importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social
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del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales,
necesidades e intereses de los nifios y las nifias. A nivel motor, le permitira al nifio dominar su
movimiento corporal. A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y
concentracion y la creatividad del nifio. A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y
afrontar sus miedos y relacionarse con los deméas (Suarez, 2021). La psicomotricidad implica el
desarrollo de aspectos socio afectivos, motores, psicomotores e intelectuales que sera lo que
definird el progreso global del nifio a través de la interaccion de sus propias vivencias corporales
que facilitan el desarrollo de las capacidades sensorio-motrices, la percepcién, la comunicaciéon y
la expresion mediante la interaccion de su cuerpo con el medio ambiente (Apan, et. al. (2020).
Caracteristicas de la psicomotricidad es algo méas que el estudio del movimiento en el nifio y la
relacion de esta con el desarrollo motor y cognitivo, es ademas, la disciplina que estudia de forma
holistica el comportamiento del nifio, es la disciplina que estudia el espacio en donde transitan y
se encuentran las emociones de los infantes, el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices
que le van a servir de anclaje para el aprendizaje de nuevas formas de movimiento, comunicacion
e interrelacion social, es la disciplina desde donde se ensefia el respeto y aceptacion de su cuerpo
y el de los demas (Mendieta, et al. 2019).

Objetivos de la psicomotricidad la psicomotricidad es la integracidn de las funciones motrices y
psiquicas. Es el nudo que une el movimiento y el psiquismo hasta confundirlos. La
Psicomotricidad es una disciplina que se dedica al estudio del movimiento corporal, no Gnicamente
como expresion de descarga sino en una concepcion mucho mas amplia. Trata, por ejemplo, la
influencia de éste en la construccion de la personalidad y como incide sobre lo afectivo, lo
intelectual, lo emocional. La meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo hasta

ser capaces de sacar del todas las acciones y expresiones posibles (Suarez, 2021).
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Actividades ladicas estas actividades desarrollan acciones como: recortar, rasgar, doblar, plisar,
pegar, trozar, recortar, trazar, dibujar, colorear, entre otras. En tal sentido, la motricidad fina
permite el dominio del movimiento corporal, la comunicacion y relacion del nifio con el entorno,
mediante movimientos pequefios y muy precisos, consolida la conciencia del propio cuerpo en una
correcta estructuracion espacio-temporal. Ademas, potencia las capacidades de adaptacion a
diferentes espacios, mejora la creatividad y promueve la comunicacion asertiva, desarrollando la
conciencia. Por lo cual se puede mencionar que este tipo de actividades desarrollan motricidad fina
(Ochoa, et al. 2021).
El juego como componente de la psicomotricidad el juego y la psicomotricidad tienen el
componente rehabilitador, también visto desde el tipo de juego digital. El integrar juegos a través
de medios ludicos tecnoldgicos o juego tradicionales como, por ejemplo, los videojuegos,
actividades con movimiento corporal y la comunicacion asertiva, han demostrado el desarrollo de
habilidades tanto cognitivas como corporales, estas actividades gamificadas permiten la
satisfaccion individual. En el proceso de creacion de juegos serios guiados hacia la terapia, es
necesario tener presente que las actividades que se realizaran deben engrandecer el aspecto ludico
y motivacional con los elementos formales del juego, esto con el fin de permitir la manifestacion
de la diversion como elemento clave en dicho proceso a través de los elementos formales de los
juegos, permitiendo asi la aparicion del elemento clave (Bernate, 2021).
Areas de la Psicomotricidad la psicomotricidad es el proceso continuo a lo largo del cual el nifio
adquieren progresivamente las habilidades que le permitiran una plena interaccion con su entorno.
Las &reas de la Psicomotricidad son:

e Esquema Corporal.

e Lateralidad.
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e Equilibrio.

e Estructura espacial.

e Tiempo-ritmo.

e Motricidad: motricidad gruesa;

e Motricidad fina (Suarez, 2021).
Ejercicios para el desarrollo psicomotor existen varios métodos de ensefianza que emplean la
psicomotricidad como parte de su sistema de aprendizaje. Estas actividades precisan de un acuerda
suspendida desde el techo, y unas colchonetas colocadas debajo de estas cuerdas. El nifio se lograra
desplazar rapido o lento, adelante o atras, y lateralmente; individual, por parejas o en grupo, y
ayudado por diversos objetos. Asi el nifio debera:

e Seguir un ritmo, una cadencia

e Seguir un recorrido

e Desplazarse con un objeto

e Franquear obstaculos

e Esquivando cosas o personas (Pifias, 2021).
La educacion psicomotriz de acuerdo con Rodriguez et. al. (2017) La educacion psicomotriz es
entendida como una manera de educar vinculando el trabajo corporal a los contenidos del
aprendizaje escolar y aprovechando todas las posibilidades que presenta la vivencia corporal para
dar significado a los aprendizajes. La} reeducacion psicomotriz se dirige a aquellas personas con
alteraciones psicomotoras. Actla sobre los componentes motores del esquema corporal
y sobre las posibilidades de relacion/comunicacion del cuerpo. La terapia psicomotriz se
refiere a la intervencion a personas con trastornos psicomotores unidos a problemas de

personalidad. Aun cuando las tres definiciones tienen como eje central el cuerpo y el movimiento,
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la distincidn radica en el propoésito de cada una de ellas. En el caso de la reeducacion psicomotriz
el fin que persigue es la de restablecer el control motor voluntario; mientras que el objetivo que
persigue la educacion psicomotriz es el de favorecer el desarrollo de la inteligencia a través de la
accion motriz; y finalmente el de la terapia psicomotriz es vivir el propio cuerpo y las relaciones
con uno mismo, con los demés y con el entorno. Es una actitud ante el nifio que parte de su
globalidad, de sus intereses y motivaciones, que intenta comprender lo que el nifio es, utilizando
su forma vivencial y activa de aprender. La préactica psicomotriz pretende desarrollar las distintas
capacidades infantiles a partir de la interaccion del cuerpo con el entorno y, en concreto, persigue
los siguientes fines:

a) El conocimiento, la comprension y el dominio de si mismo.

b) EIl conocimiento y la comprension del otro.

¢) El conocimiento y la comprension de entorno.

d) La comprension de las relaciones entre uno mismo, los demas y el entorno El enfoque

pedagdgico que sustente la practica psicomotriz en el aula infantil sera clave para responder

a estos fines (Mérida, Olivares y Gonzalez, 2018).
Psicomotricidad como proceso y resultado segun Pifias, et al. (2021) sefialaron: Implica el
desarrollo de multiples cualidades en el ser humano. Sin ella, es decir, sin el desarrollo psicomotor,
seria poco probable, la toma de conciencia y el conocimiento del propio cuerpo en calidad de
referente para situar los objetos en el espacio, definir la laterizacion y estructurar las nociones
temporales, como requisito para el reconocimiento y la diferenciacion de las formas, letras y
numeros, asi como la comprension de sus significados de acuerdo con el ordenamiento espacio-
temporal de los signos y palabras a descifrar. Por ejemplo, el conocimiento de las partes del propio

cuerpo en un nifio de dos afios es un buen inicio para ir consolidando la lateralizacion, esto es, la
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conciencia de la disimetria funcional que se expresa con el conocimiento de la derecha y la
izquierda del cuerpo: determinantes para la ubicacién en el espacio y el tiempo (p.143).

2.2.2 Inteligencia Emocional

El término Inteligencia emocional (en adelante IE) es un constructo psicoldgico tan interesante
como debatido, y aun, siendo expresado de modos diferentes por varios autores, constituye el
desarrollo psicolégico més reciente en el campo de las emociones y se refiere a la interaccion
adecuada entre emocion y cognicién, que permite al individuo un funcionamiento adaptado a
su medio. Es por lo mismo que resulta importante reconocer que la inteligencia emocional influye
en los procesos motivacionales, emocionales y cognitivos, ya que una persona emocionalmente
inteligente es capaz de sentir y regular las emociones, logrando que éstas no interfieran en la toma
de decisiones de forma inmediata, lo que facilita la resolucion de problemas y la adaptacion al
medio (Gajardo y Tilleria (2019). Es la capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos y
el conocimiento para manejarlos. La inteligencia emocional esta conformada por habilidades
afectivas personales y sociales que ayudan a un individuo a conocerse a si mismo y a relacionarse
mejor con los demas. Si las personas desarrollaramos este tipo de inteligencia y la fomentaramos
entre los nifios, estariamos formando seres humanos integros (Valenzuela y Portillo, 2018). Se
conoce también como la capacidad de una persona para procesar la informacién que le
proporcionan las emociones a su alrededor. Las personas emocionalmente inteligentes son aquellas
capaces de atender a las emociones percibidas en su contexto mas proximo, comprendiendo sus
posibles causas y consecuencias y desarrollando, asi, las estrategias necesarias para regular o
manejar los diferentes estados emocionales (Usan y Salivera, 2018).

Importancia de la inteligencia emocional ha adquirido una mayor importancia en el ambito

educativo, la cual actia como medio para promocionar el bienestar psicolégico del alumnado,
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facilitindoles la comprension del entorno que los rodea, asi como dotandolos de las competencias
necesarias para hacer frente a las diversas situaciones que se presentan. De esta manera, este
constructo se constituye como un proceso educativo que ha de ser permanente y continto
favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes (Puertas, et al. 2020). Es importante recordar
que el aprendizaje de las habilidades emocionales empieza en casa y que los nifios entran en el
sistema educativo con diferentes niveles emocionales. Por esta razon, el docente se enfrenta no
solo a ensefiar, sino que, en muchos casos a transformar las capacidades emocionales o las
deficiencias afectivas de sus estudiantes. Siendo cada vez mas necesario desarrollar las
competencias emocionales de los docentes, no solo para favorecer el aprendizaje de los
estudiantes, sino también con el fin de promover su bienestar y rendimiento académico. (Gajardo,
J., Tilleria, J. (2019).

Inteligencia Emocional y Educacion a lo largo de la historia, el principal objetivo del sistema
educativo ha sido el desarrollo del cociente intelectual, ignorando el componente afectivo de los
estudiantes. No obstante, es conocido el hecho de que los estudiantes con excelentes calificaciones
académicas, pero que carecen de IE, suelen presentar escasas habilidades para gestionar el éxito
en sus vidas. De este modo, inteligencia cognitiva e inteligencia emocional han sido vistas con
frecuencia como incompatibles o contrarias, puesto que se considera que la primera perturba a la
segunda; sin embargo, hoy se sabe que en ocasiones ocurre justo al reves, ya que la IE promueve
el pensamiento al ayudar a centrar la atencion o a superar las inadaptaciones. En estos casos se
puede sefialar que las emociones, no solo no perturban la inteligencia, sino que la potencian.
Habilidades asociadas a la inteligencia emocional de acuerdo con Luy (2019) existen
habilidades que se relacionan o asocian a la inteligencia emocional:

- Capacidad para interactuar efectivamente, comunicar mensajes, ser persuasivo.
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- Solucion de problemas, que implica capacidad de percepcion y analisis, asi como delinear
soluciones.
- Trabajar bajo parametros, entender sus limites y las decisiones a tomar.

- Apertura al cambio y la actualizacion constante.

Pensamiento innovador (p.360).

Influencia de la inteligencia emocional, es un factor que influye positivamente en el bienestar
mental y social de las personas, asimismo dentro del &mbito educativo posee un papel fundamental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las competencias de los profesionales de la educacion, el
contacto social en el entorno educativo y la resolucion de conflictos, son factores que manifiestan
la necesidad de desarrollar la inteligencia emocional (Puertas, et al. 2018).

Beneficios de la inteligencia emocional permite tomar conciencia de nuestras emociones.
Asimismo, facilita la expresion de nuestras emociones sin exagerarlas y sin que nos dominen.
Igualmente, favorece en gran manera los vinculos personales saludables, pues incluye la habilidad
de compartir y entender también las emociones de otras personas. El desarrollo de competencias
de una persona, especialmente las competencias emocionales, se ha convertido en un tema de gran
relevancia al momento de optar por mayores oportunidades laborales. Las habilidades
socioemocionales, también denominadas habilidades blandas, son un amplio conjunto de
habilidades y son relevantes para cualquier tipo de trabajo (Luy, 2019).

Niveles de inteligencia emocional aquellos estudiantes que adquieren unos correctos niveles de
inteligencia emocional, desarrollan habilidades para gestionar adecuadamente sentimientos como
la ansiedad y la depresion, asi como un aumento de la autoestima, la satisfaccion hacia el propio

trabajo realizado y hacia el esfuerzo empleado, ya que consiguen desplegar estrategias suficientes
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para controlar las emociones y entender los acontecimientos, presentando una recuperacion mas
rapida y eficaz ante los estados de &nimo negativos (Puertas, et al. 2020).

Elementos de inteligencia emocional es un constructo teérico de gran importancia en el campo
de la psicologia de la salud y educacion por cuanto su utilidad esté orientada al desarrollo personal
del individuo, la habilidad de tomar decisiones y crear un estado de bienestar personal y, por
altimo, la reduccion de los niveles de distrés emocional en las relaciones interpersonales. Este
planteamiento integrador toma en consideracion el rol central que cumple la regulacion emocional
en la aplicacion practica de ambos modelos, asumiendo implicitamente que la inteligencia
emocional, la autorregulacion de la atencion en el momento presente y la minimizacion de los
juicios de valor (Moscoso, 2019).

Componentes de inteligencia emocional existen cinco componentes que se detallan a
continuacion:

1) Componente intrapersonal: Evalia la autoidentificacion general del individuo, la
autoconciencia emocional, asertividad, autorrealizacion e independencia emocional.

2) Componente interpersonal: EvalGa la empatia, la responsabilidad social, las relaciones
sociales.

3) Componente de adaptabilidad: Se refiere a la capacidad del individuo para evaluar
correctamente la realidad y ajustarse de manera eficiente a nuevas situaciones, asi como
para crear soluciones adecuadas a los problemas diarios. Incluye las nociones de prueba de
la realidad, flexibilidad y capacidad para solucionar problemas.

4) Componente de manejo de emociones: Considera la capacidad para tolerar presiones y la

capacidad de controlar impulsos.
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5) Componente de estado de &nimo en general: Evalta el optimismo y la felicidad (Luy,
2019).
Tipos de inteligencia emocional es la habilidad de percibir las emociones de manera precisa;
la capacidad para comprenderlos de una manera 6ptima y adecuada; y la habilidad de regular
dichas emociones con el propdésito de promover el desarrollo personal. Con base a ello, puede
indicarse que la inteligencia emocional esta representada por tres tipos claramente definidos:
1) la percepcion de los estados emocionales.
2) un adecuado entendimiento de la naturaleza afectiva.
3) la capacidad de regulacion emocional como una forma de desarrollo personal (Moscoso,
2019).
Modelo de bienestar psicolégico se basa en el supuesto de que los sujetos se esfuerzan por
mejorar sus habilidades y desarrollar sus talentos; la evaluacion del bienestar psicologico incluye
la valoracion de relaciones sociales de calidad, sentido de crecimiento y desarrollo. Las
dimensiones heddnica y eudaimonica, frecuentemente, presentan una correlacion moderada y alta;
por lo que, el bienestar debe ser estudiado como un fendmeno multidimensional; lo anterior se
evidencia cuando una persona siente felicidad frente a actividades retadoras (Taca, Taca y Suarez,
2020).
2.2  Marco Teorico Conceptual
e Aprendizaje: Es el proceso a través del cual se adquieren habilidades, conocimientos,
conductas y valores. Esto como resultado del estudio, la experiencia, la instruccién, el

razonamiento y la observacion
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e Cognitivo: Es la facultad de un ser vivo para procesar informaciéon a partir de la
percepcion, el conocimiento adquirido y caracteristicas subjetivas que permiten valorar la
informacion

e Desarrollo: Es la condicidn de evolucién que siempre tiene una connotacion positiva ya
que implica un crecimiento hacia etapas o estadios superiores

e Estrategias: Es un plan general para lograr uno o mas objetivos a largo plazo.

e Habilidades: es un constructo que se refiere a la capacidad de los individuos para
reconocer sus propias emociones y las de los demas, discernir entre diferentes sentimientos
y etiquetarlos

e Psicomotricidad: es la psicologia del movimiento mediante la cual entran en contacto
cuerpo, mente y emociones. En décadas pasadas era asociada al conjunto de ejercicios para
corregir alguna dificultad o discapacidad detectada en el individuo.

e sensorio-motriz: es la que se desarrolla desde el nacimiento del bebé. Es durante este
periodo de tiempo cuando el pequefio comienza a darse cuenta del mundo que lo rodea.
Todos sus sentidos y movimientos evolucionan para desarrollar el conocimiento y la
interaccion con el entorno

2.4 Hipotesis de Investigacion
2.4.1 Hipotesis general
HG: El desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional en los nifios y nifias

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jests N°50343 de Paruro
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2.4.2 Hipotesis especificas
HE 1: El desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional segun el
componente motivacién en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Sagrado Corazon de Jesus N°50343 de Paruro
HE 2: El desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional segun el
componente empatia en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Sagrado corazén de Jesus N°50343 de Paruro
HE 3: El desarrollo de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional segun el
componente habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial Sagrado Corazdn de Jesus N°50343 de Paruro
2.5 Definicion de las Variables:
2.5.1 Variable Independiente: Psicomotricidad
Es la disciplina que estudia el movimiento del sujeto y su relacion con el desarrollo cognitivo, en
tal sentido, se encarga del estudio del desarrollo cognitivo y motriz del nifio. Es una tarea
educativa, se basa en la concepcion integral del nifio, concepcion que, a su vez, es vista desde la
interaccion entre el conocimiento del objeto, la percepcion de las emociones y las funciones
motrices las cuales permiten el mejor desarrollo de los nifios, capacidad de moverse de forma
espontanea, expresarse sin dificultad y relacionarse en el contexto social desde una construccion
multidimensional de respeto hacia su propio cuerpo y el de los demas (Mendieta, et al. 2019).
2.5.2 Variable Dependiente: Inteligencia emocional
Es la capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos y el conocimiento para manejarlos.
La inteligencia emocional estd conformada por habilidades afectivas personales y sociales que

ayudan a un individuo a conocerse a si mismo y a relacionarse mejor con los demas. Si las personas
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desarrollaramos este tipo de inteligencia y la fomentaramos entre los nifios, estariamos formando

seres humanos integros (Valenzuela y Portillo, 2018).

Tabla 1.

Matriz operacional de las variables

Matriz operacional

Psicomotricidad

Es la disciplina que estudia el movimiento
del sujeto y su relacion con el desarrollo
cognitivo, en tal sentido, se encarga del
estudio del desarrollo cognitivo y motriz
del nifio. Es una tarea educativa, se basa en
la concepcidn integral del nifio, concepcion
que, a su vez, es vista desde la interaccion
entre el conocimiento del objeto, la
percepcion de las emociones y las
funciones motrices las cuales permiten el
mejor desarrollo de los nifios, capacidad de
moverse de forma espontanea, expresarse
sin dificultad y relacionarse en el contexto
social desde una construccion
multidimensional de respeto hacia su

propio cuerpo y el de los deméas (Mendieta,

et al. 2019).

Dimensiones

A nivel

motor

nivel

cognitivo

nivel social y

afectivo

Indicadores items

1-10
*Dominio
*Movimiento
corporal
ememoria
eatencion
sconcentracion
ecreatividad.
sconocerse
*miedos
erelacion

esocializacion

Escala de

medicion

Dicotomica

Niveles y

rangos

Logro
alcanzado
Logro en
proceso
Nivel

inicio
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Inteligencia emocional

Es la capacidad para reconocer
sentimientos propios y ajenos y el
conocimiento para manejarlos. La
inteligencia emocional estd conformada
por habilidades afectivas personales y
sociales que ayudan a un individuo a
conocerse a si mismo y a relacionarse
mejor con los demas. Si las personas
desarrollaramos este tipo de inteligencia y
nifios,

la fomentaramos entre los

estariamos formando seres humanos

integros (Valenzuela y Portillo, 2018).

Dimensiones

Componente

motivacion

componente

empatia

componente
habilidades

sociales

Indicadores

sconductas
scontrol
eacciones.
*impulsos
sconvivencia
* optimismo
*Energias
*Habilidad
*Comprension
*Trato
*Interaccion
*Relaciones

solidas

Escala de Nivelesy

items
medicion rangos
Likert

1-12

Logro
alcanzado
Logro en
proceso
Nivel

inicio
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Capitulo 111

Metodologia De La Investigacion

3.1 Método o métodos aplicados a la Investigacion

Por otro lado, el nivel es explicativo que mediante este tipo de investigacién que requiere la
combinacion de los métodos analiticos y sintéticos, en conjugacion con el deductivo y el inductivo,
lo que trata de responder a la explicacion de causas y efectos de la investigacion del proyecto. Los
estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o fenémenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder por las causas
de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. El presente estudio busca explicar como el desarrollo
de la psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucidon Educativa Inicial Sagrado corazon de Jesus N°50343 de Paruro

3.2 Disefio de la Investigacion:

Las investigaciones con disefio cuasi experimental se definen como aquellas que no tienen una
manipulacion intencional de las variables, estas analizan y estudian los hecho o situacion luego de
que ya han ocurrido (Carrasco, 2015). La presente investigacion mantiene un disefio cuasi
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experimental debido a que las variables fueron estudiadas y analizadas sin manipular su
fundamento.

3.3 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion mixta se conoce como un estudio tedrico, su principal objetivo es aportar
conocimiento cientifico sin producir una aplicacion de forma inmediata. Con ella se estima
recolectar la informacion y ampliar las teorias planteando posibles soluciones (Valderrama, 2015).
El presente estudio corresponde a la investigacion mixta, debido a que busca ampliar la
informacion acerca de las variables y plantear soluciones al problema expuesto.

3.4 Poblacién y Muestra

3.4.1 Poblacion

De acuerdo con Arias, Villasis, y Miranda (2016) sefialaron que “la poblacion hace referencia a
un estudio determinado, limitado y accesible, que conforma lo concerniente para la seleccion de
la muestra, cumpliendo con un conjunto de requisitos establecidos” (p.202).

Se tomo en cuenta para la investigacion a los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Sagrado Corazon de Jesus N°50343

3.4.2 Muestra

Se considerd el muestreo por conveniencia, porque se refiere a la porcion o determinada parte de
una poblacion de la cual se consigue extraer para realizar una investigacion. De igual modo, segln
Hernandez y Carpio (2019) mencionan que “este método se identifica por elegir intencionalmente
a los individuos de la poblacion a los que normalmente se tiene facil acceso o por medio de
convocatorias abiertas, en el que las personas asisten voluntariamente para colaborar con el

estudio, hasta obtener el nimero esencial para la muestra” (p.78).
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En el presente estudio la muestra estard conformada por un total de 10 nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jesus N°50343 de Paruro.
Tabla 2.

Muestra del estudio

Cantidad Genero Edad Seccion
5 Femenino 5 afios A

5 Masculino 5 afios A

Total 10

Nota: elaboracion propia
3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
3.5.1 Técnicas:

Segln Valderrama (2015) expresé que “es el acopio de los resultados realizando un disefio
estructurado de los procesos que nos lleve a obtener los resultados de un objetivo en especifico”
(p-194). En el presente estudio se utilizara como técnica para la recoleccion de datos la encuesta,
misma que facilitara la obtencion de la informacion para cumplir los objetivos de la investigacion.
3.5.2 Instrumentos
Segun Valderrama (2015) sefial6 que: Los instrumentos es el mecanismo que utiliza el investigador
para obtener y reunir informacion sobre el estudio. Pueden ser presentados como formularios,
pruebas de conocimientos o escalas de actitudes, como Likert, semantico y de Guttman; también
pueden ser listas de chequeo, inventarios, cuadernos de campo, fichas de datos para seguridad
(FDS), etc. (p.195). El instrumento que se aplicara sera el cuestionario, en escala Likert, utilizada

para plasmar la informacion referente a las variables.
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A. Cuestionario: Instrumento que permitira recolectar informacion acerca del logro de los
indicadores con respecto a la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios
B. Guia de observacion: Instrumento que permitira recolectar informacion acerca de la
psicomotricidad y el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios en el sal6n de
clases.
3.6 Delimitacion de la investigacion
La investigacion tuvo como objetivo principal Determinar la forma en el que el desarrollo de la
psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jesus N°50343, por lo que se procedio a la medicion de las
mismas, con la aplicacion de un cuestionario, los datos recogidos fueron plasmados en tablas y

graficos para poder ser analizados.
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Capitulo IV
Anélisis y resultados de Investigacion
4.1 Descripcion del Contexto
4.2 Resultados de Investigacion

4.2.1 Resultados Descriptivos

Tabla 3

Variable 1 Psicomotricidad

Frecuencia  Porcentaje

Niveles Nivel inicio 1 10,0
Logro en proceso 3 30,0
Logro alcanzado 6 60,0
Total 10 100,0
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Figura 1.

Variable 1 Psicomotricidad

Porcentaje

Mivel inicio Logro en proceso Logro alcanzado

Interpretacion

Como se observa en la tabla y figura en una muestra de 10 nifios de la de 5 afios de la institucion
educativa inicial Sagrado Corazon de Jests N° 50343 de Paruro, para la variable Psicomotricidad
se obtuvo 10% nivel inicio, 30% logro en proceso y 60% logro alcanzado. Lo que significa que
los estudiantes en su mayoria reconocen las partes del cuerpo, identifica nociones de tiempo (antes

/después) y espeta el nifio(a) las manifestaciones de las personas y de la naturaleza.

Tabla 4.

Dimensiones de la variable 1

Niveles DIM1 Motor DIM2 Cognitivo DIM3 Social y afectivo
Nivel inicio 10% 10% 20%
Logro en proceso 60% 20% 40%
Logro alcanzado 30% 60% 40%
Total 100% 100% 100%
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Figura 2.

Dimensiones de la variable 1

Dimensiones de la variable psicomotricidad

70%

60% 60%
60%

50%
40% 40%

DIM1 DIM2 DIM3

40%

30%

30%

20% 20%

20%

10%

10%

10%

0%

B Nivel inicio M Logro en proceso M Logro alcanzado

Interpretacion

Como se observa en la tabla y figura en una muestra de 10 nifios de la de 5 afios de la institucion
educativa inicial Sagrado Corazén de Jesus N° 50343 de Paruro, para las dimensiones de la
variable psicomotricidad, Dim 1 Motor se obtuvo 10% Nivel inicio, 60% Logro en proceso, 30%
Logro alcanzado. Dim 2 Cognitivo se obtuvo 10% Nivel inicio, 20% Logro en proceso, 60% Logro
alcanzado. Dim 3 Social y afectivo se obtuvo 20% Nivel inicio, 40% Logro en proceso, 40% Logro
alcanzado. Lo que significa que los estudiantes tienen definidas su lateralidad, ordena el nifio(a)
correctamente patrones que van en secuencia y expresa el nifio(a) sentimientos de afecto por medio
de palabras, besos, abrazos. Solo algunos de ellos necesitan apoyo para mejorar su desarrollo de

habilidades.
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Tabla 5.

Variable 2 Inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Niveles  Nivel inicio 2 20,0
Logro en proceso 2 20,0
Logro alcanzado 6 60,0
Total 10 100,0
Figura 3

. Variable 2 Inteligencia emocional

Porcentaje

Mivel inicio Logro en proceso Logro alcanzado

Interpretacion

Como se observa en la tabla y figura en una muestra de 10 nifios de la de 5 afios de la institucién
educativa inicial Sagrado Corazon de Jesus N° 50343 de Paruro, para la variable Inteligencia
emocional se obtuvo 20% nivel inicio, 20% logro en proceso y 60% logro alcanzado. Lo que

significa que los estudiantes en su mayoria suelen estar dispuestos a actuar cuando le colocan
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alguna actividad, reconoce los sentimientos de sus compafieros y se involucra para dar opinion

en alguna situacion.

Tabla 6.

Dimensiones de la variable inteligencia emocional

Niveles DIM1 Motivacion ~ DIM2 Empatia DIM3 Habilidades sociales

Nivel inicio 10% 10% 20%

Logro en proceso 30% 10% 20%

Logro alcanzado 60% 80% 60%

Total 100% 100% 100%
Figura 4.

Dimensiones de la variable inteligencia emocional

Dimensiones de la variable Inteligencia Emocional

90%
80%

80%
70%

60% 60%
60%
50%

40%

30%

30%
20% 20%

- l l

DIM1 DIM2 DIM3

20%

10%

10%

v I

H Nivel inicio ™ Logro en proceso M Logro alcanzado

Interpretacion:
Como se observa en la tabla y figura en una muestra de 10 nifios de la de 5 afios de la institucion

educativa inicial Sagrado Corazon de Jesus N° 50343 de Paruro, para las dimensiones de la
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variable inteligencia emocional, Dim 1 Motivacion se obtuvo 10% Nivel inicio, 30% Logro en
proceso, 60% Logro alcanzado. Dim 2 Empatia se obtuvo 10% Nivel inicio, 10% Logro en
proceso, 80% Logro alcanzado. Dim 3 Habilidades sociales se obtuvo 20% Nivel inicio, 20%
Logro en proceso, 60% Logro alcanzado. Lo que significa que los estudiantes en su mayoria
cuando dicen algo bueno de él (ella) se siente contento, se preocupa si alguno de sus compafieros
no termino la actividad y suele animarse en el trabajo de equipos.
Encuesta al docente
En la encuesta realiza al docente de 5 afios de la institucion educativa inicial Sagrado Corazon de
Jestis N° 50343 de Paruro, se obtuvieron las siguientes respuestas:
1.-) ¢Ejecuta actividades que permitan reconocer las partes del cuerpo del nifio(a)?

Sl (X) NO ()
2.-) ¢Planifica actividades para desarrollar la lateralidad del nifio(a)?

Sl (X) NO ()
3.-) ¢Trabaja actividades de equilibrio para los nifios(as)?

Sl () NO (X)
4.-) ¢Los nifios(as) identifican nociones de tiempo (antes /después)?

Sl (X) NO ()
5.-) ¢Utiliza patrones para que los nifios(as) ordenen correctamente siguiendo secuencias?

Sl (X) NO ()
6.-) ¢Los nifios(as) practican habitos de cuidado personal?

SI () NO (X)

7.-) ¢(Aplica estrategias que ayuden a los nifios(as) a receptar con facilidad nuevos

conocimientos?
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SI () NO (X)
8.-) ¢Emplea actividades que motiven a los nifios(as) a expresar sentimientos de afecto hacia los
demas, por medio de palabras, besos, abrazos?
SI () NO (X)
9.-) ¢Realiza usted trabajos que incentiven el respeto a las manifestaciones de las personas y de
la naturaleza?
Sl (X) NO ()
10.-) ¢ Cree usted necesario tener una guia de informacion, para evaluar la psicomotricidad de los
nifos(as)?
SI (X)) NO ()
Interpretacion: Cémo pueden observarse dentro de la encuesta realizada al docente indic6 que
ejecuta actividades que permiten reconocer a los nifios las partes del cuerpo, como memoria 'y
nombramiento de cada una de las partes para que el estudiante pueda desarrollar e identificar
correctamente. Asimismo, planificas actividades para practicar la lateralidad y trabajar el
equilibrio, identificar las nociones del tiempo en el antes y el después. Finalmente, el docente
utiliza patrones para que el nifio pueda guiarse correctamente y seguir secuencia, aplica
estrategias para que el nifio pueda tener receptividad a los nuevos conocimientos e informacion
que el docente le brinda como los habitos de cuidado personal. EI docente destaco qué no suele
realizar actividades donde los nifios expresen sus sentimientos como palabras, besos o abrazos y
que seria bueno para fomentar la inteligencia emocional por medio guia para evaluar el

desempefio.
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4.2.2 Resultados de sesiones aplicadas

4. Datos informativos:

Actividad de Aprendizaje 1

practicante

Nombre de la N°50343 I.E. Sagrado Corazon de Jesus
Institucion

Nombre de la Marcelina Quispe Choque

Directora

Nombre de la Ayde Huamani Quispe

docente

Nombre de la Natalia Ccahuana Cusipuma

Area

PSICOMOTRICIDAD

Titulo de la
sesion

Me divierto con mi cuerpo

Propdsito de la

Los nifios y nifias exploran el espacio desarrollando una imagen

sesion ajustada y positiva
Edad 4y 5 anos
Fecha Martes de 29 noviembre del 2022

1. Preparacion de la experiencia de aprendizaje

¢ Qué se debe hacer antes de la ¢qué recursos o materiales se utilizaran en la
experiencia? experiencia?
Planificar nuestra sesion ® Conos de psicomotricidad
® patio
Tener listo los materiales ® propio cuerpo
® Ulaula
I11. propdsito de aprendizaje:
Competencia | Capacidades Desempefio Criterio De Evidencia
Evaluacion
Se Comprende 4 Afos: Se expresa El desarrollo
desenvuelve | sy cuerpo. Realiza movimientosy | corporalmente en corporal de los
de manera Se expresa desplazamiento con diferentes nifios y nifias
auténoma a corporalment todo su cuerpo _ situacipnes como en dif_erentes
través de su o respetando su espacio y | areas libres 'y espacios
motricidad ' el de los demas. cerrados

5 Afos:
Realiza movimientos y
desplazamiento con
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todo su cuerpo
respetando su espacio y
el de los demas.

IVV. Momentos de la experiencia:

Momentos Estrategias metodoldgicas
Act. De rutina actividades de ingreso
. Recepcion de los nifios y nifas.
. Lavado de mafios o desinfeccion con alcohol gel.
. Bienvenida a los nifios y nifias con un saludo amigable.
. Oracion a Sagrado Corazén de Jesus.
Recordamos los protocolos de bioseguridad y los acuerdos de convivencia del
aula.
Juego libre en sectores Planificacion u Organizacion: Se les propone
jugar en los sectores del aula, eligen un sector. Desarrollo: en cada sector de
trabajo juegan libremente, la docente monitorea. Cierre u Orden: guardan los
juguetes donde corresponde. Socializacion/ Representacion: se les pide
graficar en la pizarra lo que hicieron en cada sector, expresando su agrado y
desagrado del juego realizado.
Asamblea:
La docente les recuerda los acuerdos que tenemos dentro del salon
Inicio Luego les dice que hoy tendremos actividad en el patio en el cual ellos

prepongan acuerdos para realizar la actividad en el patio y la docente anotara
todos los acuerdos en la pizarra
Calentamiento:
La actividad en el patio primeramente la docente les dice que calentaremos
antes de la actividad para lo cual todos tienen que estar atentos
Buscamos un lugar en el patio de la institucién
Los nifios y nifias caminan mientras extendemos los brazos hacia arriba y abajo
Caminamos tapandonos un ojo con la mano
Extendemos las manos y nos agarramos en pareja agarrando los hombros y
caminar por el espacio
Repetimos el ejercicio, pero agarrados de la mano
Luego daremos saltos por los conos
Proposito
La docente da a conocer el propésito Los nifios y nifias exploran el espacio
desarrollando una imagen ajustada y positiva
Gestion y acompafamiento
Expresividad motriz:

Desarrollo La maestra les dice que hoy jugaremos el juego de Simdn dice: para lo cual

todos atentos

Primero indicara Simén dice:
Tumbados o echados
Sentados
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De pie

Echados mirando al suelo

De rodillas

Echados mirando a un lado

Luego la docente les pide a los nifios se colocaran uno frente a otro, primero
uno adopta la postura que desee y su compafiero lo imitara como si de un
espejo se tratara. Después se cambiaran los roles.

Todos cabemos”. El trabajo es individual.

Debemos ir andando por todo el patio, colocamos 3 ula ulas en el suelo en ello
se colocaran de diversas formas, sentados, arrodillados, acostados,todo el resto
de los comparieros deben estar pendientes del espacio para ir evitando los
obstaculos; puede ser que en determinado momento todas los nifios estén en el
suelo igualmente debe respetarse el espacio del otro. El trabajo debe ser tomar
contacto con el suelo y reiniciar de nuevo el desplazamiento por todo el patio.
Por parejas. Desplazarse por el espacio al ritmo de la musica uniendo con el
compafiero los segmentos que la maestra diga, por ejemplo: hombro-hombro,
codo-codo.

Colocados de pie, brazos doblados frente al pecho, a una sefial del profesor los
nifios giraran ambas manos, una alrededor de la otra, o dejando una fijay
girando la otra a su alrededor. Repetir la actividad cambiando el sentido de los
giros.

Los nifios en fila formaran una cadena en la que cada uno se enlaza con el de
atras metiendo una de sus manos entre sus piernas y con la otra mano agarrara
la del compafiero de delante.

Los nifios se situaran de pie por todo el espacio. El profesor les estimulara
diciendo: Nuestro cuerpo esta partido por la mitad; un lado es muy travieso y
siempre desobedece, y el otro es muy bueno y siempre esta quieto. El pobre se
mueve y se mueve sin parar

De pie por todo el espacio motivar a los nifios diciendo:

Tenemos una mano traviesa, no la podemos parar; nos hace cosquillas por
todo el cuerpo: en la cabeza, en el otro brazo, por arriba, por abajo, etc,; esta
mano se ha cansado y se queda quieta, ahora la otra mano también se vuelve
traviesa y hace lo mismo que hacia la anterior

Sentados en el suelo, con las manos apoyadas en el mismo, indicar: Ahora es
el pie el que nos hace cosquillas, se mueve como loco por arriba, por abajo,
por los lados; este pie se ha cansado y se queda parado en el suelo; pero el
otro quiere jugar y empieza a molestar, por aqui, por alla, sin parar.

RELAJACION:
La docente pide que todos los nifios y nifias estemos de pie y respiremos
esteramos el cuerpo y relajemos respirando y exsalando luego
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Un nifio se tumba en el suelo y su compafiero le dara masajes por todo el
cuerpo con un segmento corporal.

Quedarse tumbados, relajando los musculos.

Expresion grafico plastico:

La docente pide que plasmen en una hoja de papel la actividad que mas les
gusto

Meta cognicion
Cierre ¢Qué hicimos con nuestro cuerpo? ¢les gusto los juegos? ¢para que nos 516digo51 lo que
hemos aprendido?

Actividad de aprendizaje 2

4. Datos informativos:

Nombre de la N°50343 I.E. Sagrado Corazon de Jesus

institucion

Nombre de la Marcelina Quispe Choque

directora

Nombre de la Ayde Huamani Quispe

docente

Nombre de la Natalia Ccahuana Cusipuma

practicante

Area PSICOMOTRICIDAD

Titulo de la Soy positivo con mi equilibrio

sesion

Propdsito de la Los nifios y nifias Conocen el espacio para

sesion Desarrollar una imagen corporal ajustada y positiva
Mantener el equilibrio

Edad 4y 5 arios

Fecha Miércoles de 30 noviembre del 2022

Il. Preparacion de la experiencia de aprendizaje

¢ Qué se debe hacer antes de la ¢qué recursos o materiales se utilizaran en la
experiencia? experiencia?
Planificar nuestra sesion ® Patio de la 516digo5151n5151
Tener listo los materiales ® El propio cuerpo,
® hojas de papel reciclado
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I11. Propdsito de aprendizaje:

Competencia | Capacidades Desempefio Criterio De Evidencia
Evaluacion

Se Comprende su 4 ANOS: Realiza Desarrollara

desenvuelve cuerpo. Realiza juegos o actividades | espontaneamente su

de manera Se expresa de coordinacion como lanzar | actividades de juego | equilibrio

auténoma a corporalmente. objetos al aire y recogerlos, con su cuerpo de mediante

través de su patear pelota, hacer rodar manera autbnoma juegos

motricidad aros, tincar tiros, etc. como su equilibrio | utilizando
utilizando su lado su cuerpo

predominante (derecha o
izquierda)

5 ANOS:

Realiza actividades
cotidianas y juegos que
impliquen movimiento con
pies y manos que muestren
predominio y control de un
lado de su cuerpo, derecha o
izquierda.

IVV. Momentos de la experiencia:

Momentos

Estrategias metodoldgicas

Act. De rutina actividades de ingreso

. Recepcion de los nifios y nifias.

. Lavado de mafios o desinfeccion con alcohol gel.

. Bienvenida a los nifios y nifias con un saludo amigable.

. Oracion a Sagrado Corazon de Jesus.

Recordamos los protocolos de bioseguridad y los acuerdos de convivencia del
aula.

Juego libre en sectores

Planificacion u Organizacion: Se les propone jugar en los sectores del aula,
eligen un sector. Desarrollo: en cada sector de trabajo juegan libremente, la
docente monitorea. Cierre u Orden: guardan los juguetes donde corresponde.
Socializacion/ Representacion: se  les pide graficar en la pizarra lo que
hicieron en cada sector, expresando su agrado y desagrado del juego realizado.

Inicio

Proposito

Los nifios y nifias Conocen el espacio para
Desarrollar una imagen corporal ajustada y positiva
Mantener el equilibrio

Asamblea:
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La docente les hace recordar los acuerdos que tenemos dentro del salon
Luego les dice que hoy tendremos actividad en el patio en el cual ellos
prepongan acuerdos para realizar la actividad en el patio y la docente anotara
todos los acuerdos en la pizarra
Saberes previos

La maestra les muestra los materiales que utilizaremos

¢Qué materiales observan?;que creen que haremos con ello?;sera importante
mover el cuerpo?;por que?

Recomendaciones para hacer la actividad

La maestra les indica que para salir al patio tenemos que preveer nuestro
sombre,agua y si esta haciendo mucho calor sacarse la chompa o casaca,luego
llevarse agua para hidratarse

Calentamiento:

La docente pide a los nifios y nifias andando, buscando espacios libres
Andamos mientras nos agarramos de nuestras rodillas

Caminamos hacia atras

Correr alrededor del espacio

[1Correr despacio con un circulo

[1Correr rapido con un circulo

Saltar alrededor del espacio

Desarrollo

Gestion y acompafamiento

Expresividad motriz:
Se cogera una hoja de periddico y se realizara una bolita, luego se vuelve a
estirar.

® Bolita- estiro

® Estiro- bolita

En distintas posiciones mantener el equilibrio con la bolita. Por ejemplo:

® La bolita encima de la cabeza

® La bolita en la mano, con la palma de la mano abierta

Cogeremos la bolita de periodico y la iremos lanzando con las manos por todo
el gimnasio.

Luego iremos rodando la bolita con el pie

En grupo de dos, lanzar la bolita a su compafiero

Dividir el patio en dos partes, y realizaremos dos grupos. Cada grupo tiene que
lanzar las bolitas al campo contrario, gana el campo que tenga menos bolitas.
En fila, el primero de la fila pasa la pelota hacia atrés y los demaés repiten el
gesto. Cuando la pelota llegue al Gltimo, éste se coloca el primero y cambia la
forma de pasar la pelota.

Ir caminando por todo el espacio y cuando la maestra indique una sefial los
nifios colocaran las bolitas dentro de un aro.

Meter la bolita dentro de una bolsa, lo mas rapido posible.

Relajacion:

La docente pide que todos los nifios y nifias estemos de pie y respiremos
estiramos el cuerpo y relajemos inhalando y exhalando.

De rodillas, con los brazos caidos, inclinarse lentamente hacia delante hasta
apoyarse suavemente la cara sobre el suelo. Permanecer unos instantes en esta
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postura, el tiempo necesario para relajarse, cerrando los ojos y estirando la
columna.

Tumbados, escuchar una musica relajada.

Expresion grafico plastico:

La docente pide que plasmen en una hoja de papel la actividad que mas les
gusto

Meta cognicion
¢Qué aprendimos? ;para qué aprendimos? ¢Para qué nos sirve lo que hemos

Cierre aprendido?

Actividad de aprendizaje 3

4. Datos informativos:

Nombre de la N°50343 I.E. Sagrado Corazon de JesUs
institucion

Nombre de la Marcelina Quispe Choque

directora

Nombre de la Ayde Huamani Quispe

docente

Nombre de la Natalia Ccahuana Cusipuma

practicante

Area PSICOMOTRICIDAD

Titulo de la Exploramos movimientos con nuestro cuerpo
sesion

Proposito de la Los nifios y nifias exploraran sus movimientos realizando diferentes
sesion expresiones corporales en un espacio determinado
Edad 4y 5 arios

Fecha Jueves 01 de diciembre del 2022

Il. Preparacion de la experiencia de aprendizaje

¢ Qué se debe hacer antes de la ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
experiencia? experiencia?
Planificar nuestra sesion . patio
e utilizacion del propio cuerpo
Tener listo los materiales e Mdsica de relajamiento
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I11. Propdsito de aprendizaje:

Competencia | Capacidades Desempefio Criterio De Evidencia
Evaluacion

Se Comprende su 4 ANOS Realiza EjeCUta
desenvuelve cuerpo. Realiza juegos o actividades Expresiones expresiones
de manera Se expresa de coordinacion como lanzar | corporales en corporales
auténoma a corporalmente. objetos al aire y recogerlos, diferentes segun a las
través de su patear pelota, hacer rodar aros, | situacionesy indicacione
motricidad tincar tiros, etc. utilizando su respetando su sdela

lado predominante (derecha o | espacio maestra

izquierda)

5 ANOS:

Realiza actividades cotidianas
y juegos que impliquen
movimiento con pies y manos
gue muestren predominio y
control de un lado de su
cuerpo, derecha o izquierda.

IVV. Momentos de la experiencia:

Momentos

Estrategias metodoldgicas

Inicio

Act. De rutina actividades de ingreso

. Recepcion de los nifios y nifias.

. Lavado de mafios o desinfeccion con alcohol gel.

. Bienvenida a los nifios y nifias con un saludo amigable.
. Oracion a Sagrado Corazén de Jesus.

Recordamos los protocolos de bioseguridad y los acuerdos de convivencia del
aula.

Juego libre en sectores

Planificacion u Organizacion: Se les propone jugar en los sectores del aula,
eligen un sector. Desarrollo: en cada sector de trabajo juegan libremente, la
docente monitorea. Cierre u Orden: guardan los juguetes donde corresponde.
Socializacion/ Representacion: se  les pide graficar en la pizarra lo que
hicieron en cada sector, expresando su agrado y desagrado del juego realizado.

Proposito

Los nifios y nifias exploraran sus movimientos realizando diferentes
expresiones corporales en un espacio determinado

Asamblea:

La docente les ase recordar los acuerdos que tenemos dentro del salon

Luego les dice que hoy tendremos actividad en el patio en el cual ellos
prepongan acuerdos para realizar la actividad en el patio y la docente anotara
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todos los acuerdos en la pizarra

Saberes previos:

¢sera importante realizar ejercicios?¢por que?;que creen que haremos el dia de
hoy?

Recomendaciones para la actividad

Indicamos que saldremos al patio para lo cual necesitaremos sombreros y si
hace mucho calor salir sin casacas o chompas y llevarse agua para hidratarse

Desarrollo

Gestion y acompafamiento

Calentamiento:

La actividad en el patio primeramente la docente les dice que calentaremos
antes de la actividad para lo cual todos tienen que estar atentos

Buscamos un lugar en el patio de la institucion

Junto con los nifios y nifias buscamos espacios libres.

-caminamos hacia atras libremente

-luego damos pasos de gigante y dar pasos pequefios.

Expresividad motriz:

los nifios y nifias pasaran de la posicion acostado de lado, piernas flexionadas,
a la de acostado sobre la espalda. (el nifio toma espontdneamente la posicion
fetal, que es al mismo tiempo la que permite el minimo de tensiones.)

e Ve

luego pasar a posicion en la que el cuerpo esta tumbado de lado al cuerpo que
esta tumbado boca abajo

. '"ng,d i O,

Seguidamente pasar del cuerpo que esta de espalda al cuerpo tumbado de boca
abajo y volver a la posicion inicial

2
v T )

después de la posicion del cuerpo con la boca hacia arriba pasar al cuerpo que
esta acostado de lado o de costado (un brazo bajo la cabeza, una mano en el
suelo para mantener el equilibrio) y vuelta a la posicion inicial

I~
A J/-\@;L .

-Sentado con las piernas cruzadas: tomar la cabeza y llevarlo hasta ponerse en
posicion de boca arriba, levantarlo de la misma forma.

A
a0
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Sentado con las piernas extendidas: igual al primero.

P

-luego el nifio arrodillado, cabeza sobre las rodillas y manos situadas a ambos
lados de las rodillas, se estira hacia atras, deslizando las piernas, hasta llegar al

decubito prono.

Igual que el anterior pero deslizando las manos hacia delante

WCQA—QFL

-los nifios y nifias tumbados rodaran por todo el espacio

-Deslizarse por el suelo luego sentados en el suelo arrastrarse 576digo5757n57
de las manos

-juego libre en los bancos y colchonetas

Relajacion:

La docente les dice que somos de arcilla, nos han moderado con formas muy
definidas y claras, sentimos todas y cada una de las zonas de nuestro cuerpo, su
forma, su posicion en relacion a las otras y en el espacio.

Luego nos echan agua encima; la arcilla se va haciendo semiliquida, se va
derritiendo hasta que se deshacen las formas y la materia se esparce
completamente por el suelo. Los musculos, que efectuaban una distension lenta
y progresiva, terminan en total relax, abandonado por entero en su pesantez.
Luego tumbados, escuchar una musica relajada.

Expresion grafico plastico:
La docente pide que plasmen en una hoja de papel la actividad que mas les
gusto

Cierre

Metacognicion
¢Qué hicimos con nuestro cuerpo? ;Qué movimientos realizamos? ;Nos
servira estos movimientos? ;Para qué?

Actividad de aprendizaje 4

4. Datos Informativos:

Nombre de la N°50343 I.E. Sagrado Corazon de Jesus
institucion

Nombre de la Marcelina Quispe Choque

directora

Nombre de la Ayde Huamani Quispe

docente
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Nombre de la Natalia Ccahuana Cusipuma
practicante

Area Psicomotricidad

Titulo de la Yo tengo equilibrio

sesion

Proposito de la
sesion

Los nifios y nifias desarrollaran una imagen corporal y adquiriran la
coordinacion dindmica manteniendo el equilibrio en un espacio

Edad

4y 5 afos

Fecha

Viernes 02 de diciembre del 2022

Il. Preparacion de la experiencia de aprendizaje

¢ Qué se debe hacer antes de la ¢ QuEé recursos o0 materiales se utilizaran en la
experiencia? experiencia?
Planificar nuestra sesion e patio
e Molde de 586digo
Tener listo los materiales ° pandero 0 Sonaja
e utilizacion del propio cuerpo
I11. Propdsito de aprendizaje:
Competencia | Capacidades Desempefio Criterio De Evidencia
Evaluacion
SE Comprende su 4 ANOS Rea“za Desarl‘olla
DESENVUEL | cyerpo. Realiza juegos o actividades movimiento con | el equilibrio
VE DE Se expresa de coordinacion como lanzar | su cuerpo, para
MANERA P objetos al aire y recogerlos, desarrolla una mantener
b corporalmente. . .

AUTONOMA patear pelota, hacer rodar aros, | imagen corporal | una imagen
A TRAVES tincar tiros, etc. utilizando su | manteniendo el | corporal
DE SU lado predominante (derecha o | equilibrio en un
MOTRICIDA izquierda) espacio
D determinado

5 ANOS:

Realiza actividades cotidianas

y juegos que impliquen

movimiento con pies y manos

que muestren predominio y

control de un lado de su

cuerpo, derecha o izquierda.
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IVV. Momentos de la experiencia:

Momentos Estrategias metodoldgicas
Inicio Act. De rutina actividades de ingreso
. Recepcidn de los nifios y nifas.
. Lavado de mafios o desinfeccion con alcohol gel.
. Bienvenida a los nifios y nifias con un saludo amigable.
. Oracion a Sagrado Corazén de Jesus.
Recordamos los protocolos de bioseguridad y los acuerdos de convivencia del
aula.
Juego libre en sectores
Planificacion u Organizacion: Se les propone jugar en los sectores del aula,
eligen un sector. Desarrollo: en cada sector de trabajo juegan libremente, la
docente monitorea. Cierre u Orden: guardan los juguetes donde corresponde.
Socializacion/ Representacion: se  les pide graficar en la pizarra lo que
hicieron en cada sector, expresando su agrado y desagrado del juego realizado.
Proposito
Los nifios y nifias desarrollaran una imagen corporal y adquiriran la
coordinacion dinamica manteniendo el equilibrio en un espacio
Asamblea:
La docente les hace recordar los acuerdos que tenemos dentro del salon
Luego les dice que hoy tendremos actividad en el patio en el cual ellos
prepongan acuerdos para realizar la actividad en el patio y la docente anotara
todos los acuerdos en la pizarra
Saberes previos
¢Qué sera equilibrio? ¢tendran equilibrio? ;qué creen que haremos sobre la
cinta?
Recomendaciones para hacer la actividad
La maestra indicara que los nifios tienen que escuchar con atencion las
indicaciones que se dara luego se inicia la actividad
Calentamiento:
La actividad en el patio primeramente la docente les dice que calentaremos
antes de la actividad para lo cual todos tienen que estar atentos
Junto con los nifios caminamos por el espacio al ritmo del pandero o sonaja.
Luego cuando el pandero o sonaja suene muy rapido los nifios correran por el
espacio
-después caminaremos de puntillas luego con el talén.
Gestion y acompafamiento
Expresividad motriz:
Pegamos en el suelo una cinta, luego los nifios correran por los espacios libres.
Desarrollo

Correr saltando por encima de la cinta que se pego, colocados estos de forma
lineal

Luego nos colocamos en fila y corremos saltando por encima de la 594dig
Gatear por encima de la cinta pegada
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Caminar encima de la cinta
Caminar encima de la cinta de lado
Seguidamente tendran 8 minutos de juego libre con los bancos

Relajacion:

La docente explica que todos los nifios deben de estar tumbados en el suelo,
levantar la mano y luego una pierna dandonos cuenta de que nos pesa.
Después echados en el suelo escuchamos la masica de relajacion

Expresion grafico plastico:
La docente pide que plasmen en una hoja de papel la actividad que mas les
gusto

Metacognicion
¢Qué hicimos con nuestro cuerpo? ;Qué movimientos realizamos? ¢;Nos

Cierre C o , )
servira estos movimientos? ¢Para que?

4.3 Discusién de Resultados de Investigacion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la forma en el que el desarrollo de la
psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jess N°50343 de Paruro. Para la variable Psicomotricidad
se obtuvo 10% nivel inicio, 30% logro en proceso y 60% logro alcanzado. Lo que significa que
los estudiantes en su mayoria reconocen las partes del cuerpo, identifica nociones de tiempo (antes
/después) y espeta el nifio(a) las manifestaciones de las personas y de la naturaleza. Para las
dimensiones de la variable psicomotricidad, Dim 1 Motor se obtuvo 10% Nivel inicio, 60% Logro
en proceso, 30% Logro alcanzado. Dim 2 Cognitivo se obtuvo 10% Nivel inicio, 20% Logro en
proceso, 60% Logro alcanzado. Dim 3 Social y afectivo se obtuvo 20% Nivel inicio, 40% Logro
en proceso, 40% Logro alcanzado. Lo que significa que los estudiantes tienen definidas su
lateralidad, ordena el nifio(a) correctamente patrones que van en secuencia y expresa el nifio(a)
sentimientos de afecto por medio de palabras, besos, abrazos. Solo algunos de ellos necesitan

apoyo para mejorar su desarrollo de habilidades.
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Resultados que se comparan con el estudio de Marquez (2019) presenté como objetivo general
Analizar la importancia de la psicomotricidad en las actividades ludicas en los nifios de 4 afios de
la Escuela de Educacion Basica “Pedro Leopoldo Balladares. En los hallazgos se logro evidenciar
segun el 40% de los encuestados de manera poco frecuente la docente ha dialogado sobre la
psicomotricidad en el dmbito educativo y el 60% poco conocen sobre la psicomotricidad.
Asimismo, se evidencio que el 33% de los encuestados considera que la psicomotricidad es poco
beneficiosa para los nifios de inicial, y un 67% considera que de manera muy frecuente es
beneficiosa para los nifios. Concluyeron que hay un desinterés de parte de los padres por conocer
la importancia que tiene la psicomotricidad para el desarrollo de motor de sus hijos, a esto se suma
la falta de estimulacién psicomotriz de la docente para un adecuado desarrollo del aprendizaje.

La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de una persona para percibir, procesar y regular
la informacion emocional con precision y eficacia y, lo que es méas importante, para utilizar esta
informacion para guiar el pensamiento y las acciones propias y para influir en los demaés. (Valadi,
et. Al. 2022) la inteligencia emocional es una caracteristica emocional que ayuda a regular las
emociones e impulsos y aumenta la interaccion y la empatia con los demas. Los estudios muestran
que los nifios con niveles mas altos de inteligencia emocional son mas receptivos a las necesidades
de sus hijos, pasan mas tiempo con sus hijos y dan mas importancia y atencion a la crianza positiva.
La inteligencia emocional ha adquirido una mayor importancia en el ambito educativo, la cual
actia como medio para promocionar el bienestar psicolégico del estudiante, facilitandoles la
comprension del entorno que los rodea, asi como dotandolos de las competencias necesarias para
hacer frente a las diversas situaciones que se presentan. De esta manera, este constructo se
constituye como un proceso educativo que ha de ser permanente y continto favoreciendo el

desarrollo integral de los estudiantes (Puertas, et al. 2020).
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Con respecto a los objetivos especificos, para la variable Inteligencia emocional se obtuvo 20%
nivel inicio, 20% logro en proceso y 60% logro alcanzado. Lo que significa que los estudiantes en
su mayoria suelen estar dispuestos a actuar cuando le colocan alguna actividad, reconoce los
sentimientos de sus comparfieros y se involucra para dar opinién en alguna situacion. Para las
dimensiones de la variable inteligencia emocional, Dim 1 Motivacion se obtuvo 10% Nivel inicio,
30% Logro en proceso, 60% Logro alcanzado. Dim 2 Empatia se obtuvo 10% Nivel inicio, 10%
Logro en proceso, 80% Logro alcanzado. Dim 3 Habilidades sociales se obtuvo 20% Nivel inicio,
20% Logro en proceso, 60% Logro alcanzado. Lo que significa que los estudiantes en su mayoria
cuando dicen algo bueno de el (ella) se siente contento, se preocupa si alguno de sus compareros
no terminod la actividad y suele animarse en el trabajo de equipos.

Resultados que se comparan con el estudio de Suad, Nagwa y Mikhaylov (2020) Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre las variables de inteligencia emocional y la posterior
adaptacion en la sociedad para los preescolares que viven en Omdurman, Sudan. En los resultados
se encontraron que el conocimiento de las emociones en los nifios debe desarrollarse desde una
edad temprana, ya que esta conectado con la adaptacion social posterior. Los resultados revelan
que el conocimiento de las emociones se asocia positivamente con la competencia social y
negativamente con la medida del comportamiento de internalizacion.

Se ha evidenciado que los programas de educacion fisico-deportivo para el desarrollo de la
psicomotricidad promueven mejoras significativas en el bienestar subjetivo y rasgo de inteligencia
emocional (Luna, Guerrero y Cejudo, 2019). Estos hallazgos alentadores respaldan la eficiencia
pedagdgica de programas de psicomotricidad con respecto a los objetivos educativos. También se

destaca la viabilidad y adecuacion de programas en términos de una propuesta docente innovadora.
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Se han comprobado que, en los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales,
necesidades e intereses de los nifios y las nifias. A nivel motor, le permitira al nifio dominar su
movimiento corporal. A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y
concentracion y la creatividad del nifio. A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y
afrontar sus miedos y relacionarse con los demas (Suarez, 2021).

La conexion entre la salud emocional y desarrollo de la psicomotricidad es ampliamente
aceptada. Sin embargo, los efectos del desarrollo de la psicomotricidad sobre la salud emocional
en el contexto educativo deben profundizarse a través de estudios experimentales. El disefio de
procesos de ensefianza y aprendizaje en esta area apoyara el desarrollo fisico, psicolégico,
emocional y social.

De la encuesta realizada al docente indicd que ejecuta actividades que permiten reconocer a los
nifios las partes del cuerpo, como memoria y nombramiento de cada una de las partes para que el
estudiante pueda desarrollar e identificar correctamente. Asimismo, planificas actividades para
practicar la lateralidad y trabajar el equilibrio, identificar las nociones del tiempo en el antes y el
después. Finalmente, el docente utiliza patrones para que el nifio pueda guiarse correctamente y
seguir secuencia, aplica estrategias para que el nifio pueda tener receptividad a los nuevos
conocimientos e informacion que el docente le brinda como los habitos de cuidado personal. El
docente destacé queé no suele realizar actividades donde los nifios expresen sus sentimientos como
palabras, besos o0 abrazos y que seria bueno para fomentar la inteligencia emocional por medio

guia para evaluar el desempefio.
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En este sentido, se puede indicar que la psicomotricidad implica el desarrollo de aspectos socio-
afectivos, motores, psicomotores e intelectuales que sera lo que definird el progreso global del nifio
a través de la interaccidn de sus propias vivencias corporales que facilitan el desarrollo de las
capacidades sensorio-motrices, la percepcién, la comunicacion y la expresion mediante la
interaccion de su cuerpo con el medio ambiente (Apan, et. Al. 2020).

Si los infantes logran reconocer, sus propias emociones tomando conciencia de ello, le sera mas
facil manejarlas. Del mismo modo moldearian sus comportamientos, lograrian actuar menos
impulsivamente con sus compafieros de modo que su aprendizaje, sus conocimientos y sus
experiencias dentro de un centro escolar serdn mas emocionantes, con un significado y ocuparan
un lugar en el banco de la memoria que podria mantenerse.

Ademas, se puede mencionar que tanto la educacién como las actividades para el desarrollo
psicomotor son derechos universales para que los nifios logren una plena y completo desarrollo;
los inmediatamente responsables son padres, que crean espacios para su desarrollo cognitivo,
psicologico, emocional y social. Cuando esto no se hace, llegan en la escuela con serias dificultades
que retrasan su aprendiendo. Desde esta perspectiva, la mision de padres y maestros es promover
y desarrollar capacidades de los nifios a través de la llamado estimulacion para que puedan
promover y desarrollar sus érganos sensoriales; él es el responsable de crear maestro crea
situaciones y condiciones para el aprendizaje (Uribe et. Al. 2020).

Esta estimulacidn asegura que los nifios reciban una preparacion adecuada en buen momento para
que puedan desarrollarse adecuadamente; sin embargo, en realidad, las deficiencias graves pueden
ser encontradas en el entrenamiento, reflejadas en el déficit de coordinacién (fina y gruesa) o en
el inadecuado uso del lenguaje, lo que repercute en el aprendizaje de la comunicacion como

atencion y motivacion.
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Los resultados muestran, ademas, la tendencia hacia niveles inadecuados e inadecuados, lo cual es
evidente cuando los nifios ain no presentan control o equilibrio de sus emociones y estados
psiquicos, como lo plantea, sin embargo, estos procesos se estan desarrollando como los nifios
maduran con sus nuevas experiencias, como declarado por Salovey y Mayer (1990). Por eso, la
importancia de establecer programas de desarrollo psicomotor. Esto es importante, ya que los
nifios, en su proceso de aprendizaje, estan madurando y los aprendizajes adquiridos

Ademas, el equilibrio entre el desarrollo psicomotor y la inteligencia emocional es la clave para el
aprendizaje exitoso de los estudiantes. Existen muchos estudiantes potenciales que pueden
desarrollar varias inteligencias emocionales en el aprendizaje implicando de forma positiva en las
actividades de aprendizaje. Asimismo, cada estudiante tiene un fondo de inteligencia emocional
diferente, la forma de responder al estimulo entrante también es diferente. EI proceso de
interaccion durante el proceso de aprendizaje en el aula esta fuertemente influenciado por la
inteligencia emocional y las habilidades psicomotoras por lo que es necesario considerar el
trasfondo de la inteligencia emocional en el acompafiamiento de las mismas durante el proceso de
aprendizaje en el aula (Eryadini, 2021).

Otras investigaciones también han demostrado la eficacia de mejorar la actividad cerebral y
promoviendo el desarrollo cognitivo, linglistico, motor y sociales funciones en el desarrollo
infantil, como se ha demostrado por Ramos, Pincay, Llanos y Vinueza (2019). La obra de Escobar
y Loaiza (2019) demostré como se desarrolla la estimulacién temprana conciencia fonologica vy,
por lo tanto, asegura una buena comunicacion en los nifios. Asimismo, la inteligencia emocional
es fundamental al bienestar social y psiquico porque permite regular sus emociones,

permitiéndoles entender su entorno, especialmente su entorno educativo.
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Para que el aprendizaje sea més efectivo, la interaccion entre educadores y estudiantes debe prestar
atencion a los principios del aprendizaje. Las implicaciones de los principios del aprendizaje para
los estudiantes se pueden ver en su atencion seria en participar en el aprendizaje, tener una alta
motivacion, ser activos y directamente involucrados en las actividades y ejercicios proporcionados
por los educadores, entusiastas en participar en un aprendizaje desafiante y auto-determinado.
Por su parte, el juego y la psicomotricidad tienen componentes rehabilitadores, también visto desde
el tipo de juego digital. El integrar actividades ludicas a través de medios tecnoldgicos o juego
tradicionales, han demostrado el desarrollo de habilidades tanto cognitivas como corporales, estas
actividades gamificadas permiten la satisfaccion personal (Bernate, 2021).

Lo que debe Incluir brindar a los estudiantes suficiente tiempo para pensar, proporcionando
herramientas de aprendizaje apropiadas, donde pueda colaborar con sus comparieros y ofrecer
asistencia de orientacion de acuerdo sea sus necesidades. Estos métodos, igualmente fomentan la
comprension de los conceptos de aprendizaje, ademas pueden ser utilizados para desarrollar la
inteligencia emocional de los escolares.

Es importante recordar que el aprendizaje de las habilidades emocionales empieza en casa y que
los nifios entran en el sistema educativo con diferentes niveles emocionales. Por esta razon, el
docente se enfrenta no solo a ensefiar, sino que, en muchos casos a transformar las capacidades
emocionales o las deficiencias afectivas de sus estudiantes (Gajardo y Tilleria, 2019).

El estudio actual se suma a un creciente cuerpo de evidencia con nuestros hallazgos de que el
desarrollo de la psicomotricidad fortalece de la inteligencia emocional en los nifios y nifias.
Nuestros hallazgos subrayan la conclusion de una extensa revision de la literatura realizada que

sefiala que existe una correlacion positiva entre el desarrollo de la psicomotricidad y la inteligencia
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emocional. Ademaés, mejorar el entorno escolar es un factor clave para promover el desarrollo

infantil temprano.
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Conclusiones

Primero, de acuerdo con el objetivo general determinar la forma en el que el desarrollo de la
psicomotricidad fortalece la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Sagrado Corazdn de Jesus N°50343 de Paruro. Para la variable Psicomotricidad
se obtuvo 10% nivel inicio, 30% logro en proceso y 60% logro alcanzado. Lo que significa que
los estudiantes en su mayoria reconocen las partes del cuerpo, identifica nociones de tiempo (antes
/después) y espeta el nifio(a) las manifestaciones de las personas y de la naturaleza. Para la variable
Inteligencia emocional se obtuvo 20% nivel inicio, 20% logro en proceso y 60% logro alcanzado.
Lo que significa que los estudiantes en su mayoria suelen estar dispuestos a actuar cuando le
colocan alguna actividad, reconoce los sentimientos de sus comparieros y se involucra para dar
opinion en alguna situacion. Se concluye que la estimulacion temprana de la psicomotricidad es
buena para los nifios con edad de cinco afios debido a que ayuda al desarrollo del cerebro y la
actividad sinaptica, asimismo, desarrollando el habla, el pensamiento y habilidades de aprendizaje.
Ademas, esta estimulacion del desarrollo de la psicomotor juega un papel importante en la mejora
y el desarrollo de la inteligencia emocional, sin una buena estimulacion del desarrollo del
psicomotor, se hace mas dificil obtener inteligencia emocional para sobrevivir en el mundo real.
Un alto rasgo de Inteligencia emocional a menudo se considera un atributo positivo, pero varios
estudios han sugerido que puede facilitar el engafio o el comportamiento relacional manipulador,
y que el efecto difiere segun el género.

Referente al objetivo especifico 1 evaluar la forma en el que el desarrollo de la psicomotricidad
fortalece la inteligencia emocional segun el componente motivacion en los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jesis N°50343 de Paruro. Se concluye que

ha sido posible establecer la eficacia del desarrollo de la psicomotricidad en el fortalecimiento de
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la inteligencia emocional segin el componente motivacion para el desarrollo infantil, mejorando
sus actividades cerebrales y promoviendo y el desarrollo cognitivo, linglistico, motor y funciones
sociales motivadoras. También beneficia el desarrollo de conciencia fonoldgica del lenguaje
desarrollo; por lo tanto, garantiza una buena comunicacidn, prevencion de trastornos del lenguaje.
Ademas, la motivacion del desarrollo de la inteligencia emocional permite el empleo de
actividades y acciones que generen experiencias en nifios y nifias para mejorar sus capacidades y
a través de programas para contribuir al desarrollo de los nifios y nifias desde una perspectiva
cientifica y para satisfacer sus necesidades.

Referente al objetivo especifico 2 determinar la forma en el que el desarrollo de la psicomotricidad
fortalece la inteligencia emocional segin el componente empatia en los nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jests N°50343 de Paruro. Se evidencié en los
resultados que los procesos educativos con el objetivo desarrollo de la psicomotricidad, permiten
dotar a los nifios y nifias de los medios y recursos para afrontar con éxito la vida desde temprana
edad. Preparandolos para desarrollar su componente empatico, su potencial y convertirlos en
personas equilibradas, adaptables y gentiles. Por lo tanto, es fundamental para establecer en los
nifios una estimulacion del componente empatia, desde la perspectiva integral del desarrollo
psicomotor; es decir, tanto en lo cognitivo, fisico y emocional. La ejecucion de ejercicios que
estimulen los movimientos y el desarrollo de los sentidos, alimentando su vitalidad, libertad e
individualidad, bajo los principios propuestos por los educadores en el aprendizaje centrado en los
nifios, bajo el desarrollo de las actividades y juegos, debe tomarse como base.

Referente al objetivo especifico 3 explicar la forma en el que el desarrollo de la psicomotricidad
fortalece la inteligencia emocional segun el componente habilidades sociales en los nifios y nifias

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jesus N°50343 de Paruro. Se
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comprob6 que los estudiantes con alta inteligencia emocional tienen la facilidad de desarrollar
habilidades sociales, logran interactuar con los demas, logran adaptarse a su entorno de
aprendizaje. Ademas, la inteligencia emocional se puede desarrollar brindandoles mucha
experiencia directamente con estrategias psicomotoras para mejorar su aprendizaje bajo la guia del
maestro en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, el desarrollo de la psicomotricidad
brinda oportunidades para que los estudiantes desarrollen diversas habilidades y los medios
brindan muchas oportunidades para desarrollarse en los dominios cognitivo, afectivo y

psicoldgico.
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Sugerencias

Se sugiere a la institucion implementar programas especificos de psicomotricidad emocional,
donde se pueda generar en los estudiantes el conocimiento de si mismo y la autonomia personal,
haciendo énfasis a la busqueda de la identidad, al conocimiento personal de las debilidades y de
las fortalezas, donde los nifios y nifias se puedan conocer profundamente y conocer a los demas
comparfieros. Ademas, que se sientan al control a través de actividades en psicomotricidad,
consiguiendo lograr gran seguridad e independencia individual, consiguiendo sentirse autonomos.

Se sugiere a los docentes ofrecer a los escolares, estrategias ludicas donde los nifios y nifias
tengan la oportunidad de pensar, proporcionando herramientas de aprendizaje apropiadas, donde
pueda colaborar con sus compafieros y ofrecer asistencia de orientacion de acuerdo sea sus
necesidades. Ademas, de establecer metodologias que le permitan sentirse motivados y asi
fomentan la comprension de las concepciones del desarrollo de la psicomotricidad y la inteligencia
emocional, siendo estos utilizados para el desarrollo de los escolares.

Se sugiere a los docentes realizar actividades desarrollo sensorial, emocional y psicomotor,
lo cual es fundamental para que los estudiantes, aprendan a relacionarse de forma empatica y
asertiva, por medio de las sensaciones que les brinda su propio cuerpo, las acciones, emociones,
sentimientos y percepciones, Siempre a través del aprendizaje significativo, funcional e integral.

Se sugiere a los padres ofrece las herramientas en casa esenciales para el desarrollo de
destrezas y habilidades que permitan a los nifios y nifias manejar sus propias emociones, trabajando
de modo implicito la inteligencia emocional y ofreciendo multitud de beneficios no sélo en el
contexto fisico sino ademas social, cognitivo, afectivo que ayuden a alcanzar un mejor aprendizaje

escolar y presentar futuras habilidades sociales.
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Anexo 1

FICHA DE OBSERVACION PARA LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL SAGRADO CORAZON DE JESUS N°50343 DE PARURO.

OBJETIVO:

Recolectar informacion sobre la psicomotricidad de los nifios (as)

Nombre:

Aplicador:

Fecha:

Edad:

MATRIZ DE APLICACION.

ALTERNATIVAS.

N© INDICADORES. S| NO

Dimensién 1 Nivel motor

1 | El'nifio (a) reconoce las partes del cuerpo.
El nifio (a) tiene definida su lateralidad.

N

Mantiene equilibrio el nifio(a).

w

Dimensién 2 nivel cognitivo

El nifio(a) identifica nociones de tiempo (antes
/después).

Ordena el nifio(a) correctamente patrones que van en
secuencia.

Practica habitos de cuidado personal el nifio(a).

~N o o1 b~

EL nifio (a) recepta con facilidad nuevos conocimientos.

Dimension 3 social y afectivo

Expresa el nifio(a) sentimientos de afecto por medio de
palabras, besos, abrazos.

0o

O | Respeta el nifio(a) las manifestaciones de las personas
y de la naturaleza.

10 | El'nifio(a) necesita que se apliguen nuevas actividades
para mejorar la psicomotricidad.
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Anexo 2: Cuestionario

Inteligencia emocional
INTRODUCCION.
El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacion titulada: DESARROLLO
DE LA PSICOMOTRICIDAD Y FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N ° DE OMACHA.

Instrucciones: La encuesta es anonima y sus DATOS ESPECIFICOS
respuestas son confidenciales, le agradecemos ser 1 | Nunca
lo mas sincero posible. Llene los espacios en blanco 2_|A VECes
3 | Casi siempre
y marque con un aspa la alternativa que considere 4 | Siempre
mas conveniente. Encuesta para ser llenada por el
docente.
Dimensidon 1 Motivacion 1 12 13 |a

1 | Suele estar dispuesto a actuar cuando le colocan alguna actividad

2 | Cuando dicen algo bueno de el (ella) se siente contento

3 |Necesita que le obliguen para realizar sus tareas

4 | Se pone triste cuando no termina alguna actividad

Dimensién 2 Empatia

Reconoce los sentimientos de sus comparieros

Habla con su compafiero si lo ve triste

Se preocupa si alguno de sus compafieros no termindé la actividad

0| N || O

Les dice palabras a sus comparieros para alentarlos

Dimensién 3 Habilidades sociales

9 | Se involucra para dar opinion en alguna situacion

10 | Suele animarse en el trabajo de equipos

11 | Le molesta cuando hay muchas personas a su alrededor

12 | Suele tener conflictos con sus comparieros

81



Anexo 3: Encuesta a docentes

Recolectar informacién sobre la psicomotricidad de los nifios (as) de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Sagrado Corazon de Jesus N°50343 de Paruro, aplicando la
presente encuesta a los docentes, para verificar su aporte en el Desarrollo integral de

sus estudiantes.
INSTRUCCIONES:

Solicito a usted llenar todos los datos por cuanto son de importancia para los fines de la

investigacion.

Sirvase contestar con sinceridad cada una de las interrogantes; sus respuestas tienen

el caracter de confidencial.

Lea atentamente las preguntas y marque con una X la respuesta correcta.

Cuestionario.

1.-) ¢Ejecuta actividades que permitan reconocer las partes del cuerpo del nifio(a)?
SI() NO ()

2.-) ¢ Planifica actividades para desarrollar la lateralidad del nifio(a)?
SE() NO ()

3.-) ¢Trabaja actividades de equilibrio para los nifios(as)?
SI () NO ()

4.-) ¢ Los nifios(as) identifican nociones de tiempo (antes /después)?

Sl () NO ()
5.-) ¢ Utiliza patrones para que los nifios(as) ordenen correctamente siguiendo
secuencias?

Sl () NO ()
6.-) ¢, Los nifios(as) practican habitos de cuidado personal?

Sl () NO ()
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7.-) ¢ Aplica estrategias que ayuden a los nifios(as) a receptar con facilidad nuevos
conocimientos?

Sl () NO ()

8.-) ¢ Emplea actividades que motiven a los niflos(as) a expresar sentimientos de afecto
hacia los demas, por medio de palabras, besos, abrazos?

Sl () NO ()
9.-) ¢Realiza usted trabajos que incentiven el respeto a las manifestaciones de las
personas y de la naturaleza?
Sl () NO ()
10.-) ¢ Cree usted necesario tener una guia de informacion, para evaluar la

psicomotricidad de los niflos(as)?

Sl () NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo:

Matriz de Consisténcia

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD Y FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL SAGRADO CORAZON DE JESUS N° 50343 DE PARURO

Problema

Objetivos

Hipotesis Variables e indicadores

Problema general:

¢En qué forma el desarrollo de
la psicomotricidad fortalece la
inteligencia emocional en los
nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion  Educativa  Inicial
Sagrado Corazén de Jesus
N°50343 de Paruro?

Problemas Especificos:

. ¢En qué forma el
desarrollo de la psicomotricidad
fortalece la inteligencia
emocional segln el
componente motivacion en los
nifios y nifias de 5 afos de la
Institucién  Educativa  Inicial
Sagrado Corazén de Jesus
N°50343 de Paruro?

. ¢En qué forma el
desarrollo de la psicomotricidad
fortalece la inteligencia
emocional segln el
componente empatia en los
nifios y nifias de 5 afios de la
Institucién ~ Educativa  Inicial
Sagrado Corazén de JesUs
N°50343 de Paruro?

. ¢En qué forma el
desarrollo de la psicomotricidad

fortalece la inteligencia
emocional segln el
componente habilidades
sociales en los nifios y nifas de
5 aflos de la Institucion
Educativa  Inicial  Sagrado

Corazén de Jesus N°50343 de
Paruro?

Objetivo general:

Determinar la forma en el que el
desarrollo de la psicomotricidad
fortalece la inteligencia emocional
en los nifios y nifias de 5 afos de

la Institucién Educativa Inicial
Sagrado Corazén de JesUs
N°50343 de Paruro

Objetivos especificos:

. Evaluar la forma en el

que el desarrollo de la
psicomotricidad  fortalece la
inteligencia emocional segun el
componente motivacion en los
nifios y niflas de 5 afios de la
Institucion ~ Educativa  Inicial
Sagrado Corazén de JesUs
N°50343 de Paruro

. Determinar la forma en
el que el desarrollo de la
psicomotricidad  fortalece la
inteligencia emocional segun el
componente empatia en los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Sagrado
Corazon de JesUs N°50343 de
Paruro

. Explicar la forma en el
que el desarrollo de la
psicomotricidad  fortalece la
inteligencia emocional segun el
componente habilidades sociales
en los nifios y nifias de 5 afos de
la Institucion Educativa Inicial
Sagrado Coraz6n de Jesls
N°50343 de Paruro

Variable 1: Psicomotricidad

Es la disciplina que estudia el movimiento del sujeto y su relacién con el desarrollo cognitivo, en tal sentido,
se encarga del estudio del desarrollo cognitivo y motriz del nifio. Es una tarea educativa, se basa en la
concepcion integral del nifio, concepcion que, a su vez, es vista desde la interaccién entre el conocimiento
del objeto, la percepcion de las emociones y las funciones motrices las cuales permiten el mejor desarrollo
de los nifios, capacidad de moverse de forma espontanea, expresarse sin dificultad y relacionarse en el
contexto social desde una construccion multidimensional de respeto hacia su propio cuerpo y el de los
demés (Mendieta, et al. 2019).

Hipoétesis general:

El desarrollo de la
psicomotricidad  fortalece la
inteligencia emocional en los
nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Edu'catlva In|C|'aI Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Niveles y
Sagrado Corazon de JesUs rangos
N°50343 de Paruro _ o 1-10

A nivel motor *Dominio

. . P *Movimient rporal Dicotémi

Hipotesis especificas: ovimiento corpora cotomica
* . _E_I desarrollo de la nivel cognitivo *memoria Logro
psmpmotnudad _fortalece la «atencion alcanzado
inteligencia emocional segun el sconcentracion Logro en
componente motivacién en los | nivel social y afectivo screatividad. proceso
nifios y niflas de 5 afios de la *conocerse Nivel inicio
Institucion ~ Educativa  Inicial :;g'l‘;g%sn
Sagrado Corazén de Jesls «socializacion
N°50343 de Paruro

Variable 2 Inteligencia emocional
Es la capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos y el conocimiento para manejarlos. La
inteligencia emocional esta conformada por habilidades afectivas personales y sociales que ayudan a un
individuo a conocerse a si mismoy a relacionarse mejor con los demas. Si las personas desarrollaramos este
tipo de inteligencia y la fomentaramos entre los nifios, estariamos formando seres humanos integros
(Valenzuela y Portillo, 2018).

. El desarrollo de la
psicomotricidad  fortalece la
inteligencia emocional segun el
componente empatia en los
nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Edqcativa Inici'al Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Niveles y
Sagrado corazén de JesUs rangos
N°50343 de Paruro

sconductas 1-12

. ,E,I desarrollo de la *Motivacion control Likert

psicomotricidad  fortalece la .acciones.
inteligencia emo_c_ional segu_n el | «Empatia «impulsos Logro
componente habilidades sociales convivencia alcanzado
en los nifios y nifias de 5 afios de *Habilidades sociales « optimismo Logro en
la Institucion Educativa Inicial *Energias proceso
Sagrado Corazén de Jesus :gim?rlggsién Nivel inicio
N°50343 de Paruro Trato

*Interaccion

*Relaciones solidas

Nivel - disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar

Tipo basica

Enfoque cuantitativo
Nivel Correlacional
Disefio no experimental

Poblacién:
Muestra:

MUESTREO NO PROBABILISTICO
INTENCIONAL POR
CONVENIENCIA

Técnicas: encuesta DESCRIPTIVA: por medio de la estadistica descriptiva se realizaran los
resultados indicando la informacion obtenida sobre las dimensiones
INFERENCIAL: se presentan los datos estadisticos para comprobar las

hipétesis del estudio, por medio del SPSS V25

Instrumentos: cuestionario
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Anexo fotogréfico

Foto 1

Actividad de psicomotricidad (1) con los nifios de 5 afios de IE. Sagrado Corazén de Jesus N°50343 de
Paruro Tema: me divierto conociendo mi cuerpo (calentamiento) martes 29 de noviembre del 2022

Foto 2

Actividad de psicomotricidad (I)

Tema: Me divierto conociendo mi cuerpo (juego simon dice) martes 29 de noviembre del 2022
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Foto 3

Actividad de psicomotricidad (1)

Tema: Me divierto conociendo mi cuerpo (todos cavemos) martes 29 de noviembre del 2022

Foto 4

Actividad de psicomotricidad (I)

Tema: Me divierto conociendo mi cuerpo (actividad musical conociendo mi cuerpo luego aran una carrera
con los conos saltando) 29/11/22
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Actividad de psicomotricidad (I)

Tema: Me divierto conociendo mi cuerpo (actividad musical conociendo mi cuerpo luego aran una carrera
con los conos saltando) 29/11/22

Foto 6

Actividad de psicomotricidad (I)

Tema: Me divierto conociendo mi cuerpo (actividad musical conociendo mi cuerpo luego aran una carrera
con los conos saltando) 29/11/22
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Foto 7

actividad de psicomotricidad (i)

IO

Tema: me divierto conociendo mi cuerpo (cuerpo loco) 29/11/22

Foto 8

Actividad de psicomotricidad (i)

Tema: Me divierto conociendo mi cuerpo (relajacion) 29/11/22
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Actividad de psicomotricidad (i)

Tema: me divierto conociendo mi cuerpo (expresion grafico plastico) 29/11/22

Foto 10

Actividad de psicomotricidad (i)

Tema: soy positivo con mi equilibrio (calentamiento) 30/11/22
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Foto 11

Actividad de psicomotricidad (ii)
Tema: soy positivo con mi equilibrio (asiendo bolitas para la actividad) 30/11/22

Foto 12

-_\
X

¥

e
.\

.

Actividad de psicomotricidad (ii)

Tema: Soy positivo con mi equilibrio (los nifios (as) sostienen pelotas de papel en la cabeza para controlar
su equilibrio y paciencia en la actividad) 30/11/22
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Foto 13

Actividad de psicomotricidad (ii)

Tema: soy positivo con mi equilibrio (los nifios (as) mantienen equilibrio de la pelota de papel tanto en la
mano como en hombre como se observa en las fotos) 30/11/22

Foto 14

Actividad de psicomotricidad (ii)

Tema: Soy positivo con mi equilibrio (los nifios(as) patean las pelotas de papel de un lado al otro
utilizando solo los pies luego se pondran en filas donde se pasaran las pelotas de un lado al otro, pero con
las manos sin hacer caer al suelo)
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Foto 15
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Actividad de psicomotricidad (ii)

Tema: soy positivo con mi equilibrio (los nifios(as) juegan a tirar al aro las pelotas de papel al termo de la
actividad ilustra la actividad que mas les gusto demostrando su trabajo)

Foto 16
=1 &@;Q;ﬁgm ‘
% )
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Foto 17

Actividad de psicomotricidad (iii)

Tema: exploramos movimientos con nuestro cuerpo (los nifios(as) realizan movimientos de exploracion
de su cuerpo manteniendo equilibrio y posiciones de relajacion)

Foto 18

Actividad de psicomotricidad (iii)

Tema: exploramos movimiento con nuestro cuerpo (los nifios(as) realizan movimientos de copillas y
estiramientos y flexibilidad del cuerpo)
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